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® 15 listopada — 07 grudnia, Wystawa prac plastycznych pt.: ,Moje rozumienie
$wiata”, prezentujaca tworczy dorobek osob cierpiacych na autyzm, Galeria Atelier,
ul. Szeroka 16

® 25-30 listopada — Wizyta studyjna i warsztaty dla przedstawicieli organizacji po-
zarzadowych z Krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej, Uniwersytet Pedagogiczny,
ul. Podchorazych 2

® 27-29 listopada — Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Rain Man jest w$réd
nas. Wspdlczesne formy pomocy osobom z autyzmem w ujeciu systemowym,
Uniwersytet Pedagogiczny, ul. Podchorazych 2

* 29 listopada — Koncert muzyki klasycznej i musicalowej pt.: ,Muzyka przystonieta
woalem”, Studio Radia Krakéw S5, Al. Stowackiego 20, godz. 16.30. Udziat bio-
ra: Michatl Cichy, Krzysztof Nitenberg, Paulina Chodkowska, Kuba Piszek, gos¢
specjalny — Joanna Slowiniska

® 1-10 grudnia — Jubileuszowa Wystawa o okazji X-lecia dziatalnosci Fundacji
Wspblnota Nadziei, Magistrat Urzedu Miasta Krakowa

* 3 grudnia — Dzient Otwarty na Farmie Zycia, Wieckowice kolo Zabierzowa
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Do uczestnikéw
Miedzynarodowej Konferencji Naukowe;j
Rain Man jest wsrid nas

Szanowni Panstwo!

Kontynuujgc tradycje obchodéw Europejskiego Tygodnia Autyzmu w Polsce
mamy zaszczyt powitaé Pafistwa w go§cinnym krélewskim miescie Krakowie na
Migdzynarodowej Konferencji Naukowej po§wieconej problematyce autyzmu.

Autyzm, pomimo iz od pierwszych publikacji minelo juz 65 lat, wciaz pozostaje
zaburzeniem, ktdre wérdd rodzicéw, jak i profesjonalistéw rodzi réznorodne pytania
i sktania do wytrwatego poszukiwania na nie odpowiedzi. Zlozono§¢ problemédw,
jakich do$wiadczaja osoby cierpiace na autyzm i ich rodziny motywuje nas do
podjecia interdyscyplinarnej dyskusji w gronie specjalistow: badaczy i praktykdw,
ktérych starania zmierzaja do poprawy jakosci zycia tych oséb.

Celem tegorocznej konferencji jest wszechstronna analiza zwiazkéw zachodza-
cych pomiedzy osoba z autyzmem a jej Srodowiskiem, w ramach nastepujacych
grup tematycznych:

® Osoba z autyzmem w podstawowych mikrosrodowiskach (rodzina, przedszkole,
szkola)

® Osoba z autyzmem w spektrum oddzialywan terapeutycznych

® Osoba z autyzmem a rozwigzania egzosystemowe

® Osoba z autyzmem w makrosystemie (polityka, kultura, prawo)

W trakcie Konferencji beda si¢ odbywac sesje plenarne oraz szczegélowe, a takze
warsztaty praktyczne. Konferencja stanowi wazne naukowe wydarzenie tegorocz-
nego Tygodnia Autyzmu, a towarzysz4 jej rOwniez spotkania artystyczne ukazujace
tworczo§¢ plastyczna i muzyczna oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Wszystkim Uczestnikom zyczymy satysfakcji z udzialu w interdyscyplinarne;j
i miedzynarodowej dyskusji naukowej, ktora przyblizy¢ nas moze do rozumienia
fenomenu autyzmu.

Prof. dr hab. Wtadystawa Pilecka
Instytut Psychologii UJ

oraz
dr Leszek Wrona mgr Jolanta Otalega dr Iwona Maciejowska
Kierownik Prezes Prezes
Katedry Psychologii UP  Niepublicznego Zakladu  Krakowskiego Oddziatu
Opieki Zdrowotnej Krajowego Towarzystwa
Osrodek dla Oséb Autyzmu

z Autyzmem



HARMONOGRAM

27.11.2008 czwartek

10.00-11.00
Aula Gtéwna
Uroczyste otwarcie Konferencji

Uroczyste powitanie — Prof. dr hab. Wiadystawa Pilecka, Dr Leszek Wrona
Wystapienie wiadz UP i UJ
Koncert w wykonaniu Chéru Grodzka Gospel pod dyrekcjg Lei Kjeldsen

Wystagpienie przedstawicieli wiadz lokalnych: Pawet Stanczyk — Sekretarz Miasta Krakowa

11.00-11.30
Aula Gtéwna
Sesja inauguracyjna

Prowadzenie:
Prof. dr hab. Wradystawa Pilecka, Prof. dr hab. Tadeusz Gatkowski
Wyktad inauguracyjny — Prof. dr Paul Shattock OBE

11.30-12.00
przerwa kawowa
12.00-14.30
Aula Gtéwna
Sesja plenarna |
Prowadzenie:

Prof. dr Rita Jordan OBE, Prof. dr Paul Shattock OBE
1. Prof. dr Olga Bogdashina

2. Prof. dr hab. n.med Hanna Jaklewicz

3. Prof. dr hab. Irena Obuchowska

4. Prof. dr hab. Tadeusz Gatkowski

5. Prof. dr Miklos Gyori

14.30-15.30
przerwa obiadowa

15.30-18.30

Sesje naukowe




RAMOWY

27.11.2008 czwartek

Sesja l Sesja ll Sesja lll Sesja IV
Sala Senacka Sala 350 Aula Gtowna Audytorium
prof. Danka
Osoba z autyzmem Osoba z autyzmem Osoba z autyzmem
w podstawowych w spektrum oddzialy- | a rozwigzania egzosys- | Osoba z autyzmem
mikro$rodowiskach wan terapeutycznych | temowe w makrosystemie (po-
(rodzina, przedszkole, (ttumaczenie symulta- | lityka, kultura, prawo
szkota) niczne) (ttumaczenie symulta-
Prowadzenie: niczne)
Prowadzenie: Prof. dr hab. n.med. | Prowadzenie:
Prof. dr hab. Matgorza- | Irena Namystowska Prof. dr Stephen von | Prowadzenie:
ta Sekutowicz Prof. dr hab. Zbigniew | Tetzchner, dr Joanna | Prof. dr Vladimir
Prof. dr hab. Jacek Szot Kossewska Trajkovski
Bfeszyriski Prof.dr Francesc Cuxart
18.30-19.00
przerwa kawowa
19.00-20.30 19.30-21.00

Spotkanie Porozumienia
Autyzm-Polska”
Aula Gtéwna

Wernisaz wystawy
.Moje rozumienie swiata”
Galeria Atelier, ul. Szeroka 16

28.11.2008 piatek

9.00-11.30

Aula Gtéwna
Sesja plenarna Il

Prowadzenie:

Prof. dr hab. Irena Obuchowska,

Prof. dr hab. Joanna Kruk-Lasocka

1. Prof. dr hab. Ewa Pisula

2. Prof. dr Francesc Cuxart

3. Prof. dr hab. Malgorzata Sekufowicz
4. Prof. dr Rita Jordan OBE

11.30-12.00
przerwa kawowa




HARMONOGRAM

28.11.2008 piatek

12.00-14.30
Aula Gtéwna
Sesja plenarna Il

Prowadzenie:
Prof. Olga Bogdashina,
Dr Lucyna Bobkowicz-Lewartowska

1. Dr Teresa Serafin

2. Dr Michat Wroniszewski

3. Prof. dr hab. Joanna Kruk-Lasocka
4. Prof. dr Stephen von Tetzchner

5. Prof. dr hab. Jacek Bfeszynski

14.30-15.30
przerwa obiadowa

15.30-17.30
Warsztat
Prof. Elzbieta Matanicz-Onoszko, Prof. Matgorzata Serwinska
.Kolorowe ruchome nutki” metoda nauczania muzyki dla dzieci autystycznych -
udziat biorg Paulina Chodkowska i Tomasz Jaszczur

Prowadzenie:
Prof. dr Sigita Lesinskiene,
dr Iwona Maciejowska

17.30-18.00. przerwa kawowa

18.00-18.30 sesja plakatowa
18.30-19.30

Sesja specjalna
Prowadzenie:
Prof. dr Miklos Gyori
Dr Katarzyna Markiewicz

Wyktad — Prof. dr Simon Baron-Cohen — Empatyzujgco-Systemizujaca (E-S) Teoria Autyzmu

20.30-23.00
Uroczysta kolacja
Restauracja Wierzynek
Rynek Gtoéwny 15
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RAMOWY

29.11. 2008 sohota

9.00-11.30

Prowadzenie:

Aula Gtowna

Sesja plenarna IV

Prof. dr hab. n.med. Hanna Jaklewicz
dr n.med. Michat Wroniszewski

1. Prof. dr hab. Zbigniew Szot

2. Prof. dr Vladimir Trajkovski

3. Prof. dr Kristin Vasilevska
4. lek med. Zbigniew Czop
5. lek med. Beata Kozielec

5. Edyta Bracik i Joanna Warmuz
6. Zuzanna Kordzinska

11.30-12.00
przerwa kawowa
12.00-14.30
Warsztaty
| | i v Vv VI Vil
Aula Sala Sala 417 | Sala214 | Sala213 | Sala120 | Sala 350
Giéwna | Senacka

David Preece | Karolina Maftgorzat | Joanna Anna Kowal- | Maria Po- | Andrzej
Swiadczenie | Dyrda, Frasiak, Grochowska, |ska, Justyna | deszewska, | Golonka
opieki za- Magdalena | Joanna ta- |tucja So- Niziriska Ewa Prze- Praktyczne
stepczej dla | Nowina-Ko- | wicka, Adam | korska-Maj, | \Wspieranie | binda aspekty
rodzin dzieci | nopka tawicki Renata rozwoju ma- | Wykorzysta- | pracy z 0so-
zautyzmem | Trening Ksztal- Werpachow- | tego dziecka | nie alter- bami auty-
Z pomocy kompetencji | towanie ska zautyzmem | natywnych | stycznymi
nauczania komunikacyj- | kompetenciji | Systemowe | w kontekscie | i wspoma- | w kontekscie
struktural- nych i umie- | komunikacyj- | spojrzenie rodzinnym gajacych agresji
nego jetnosci nychispo- |narodzing |irdwiedni- | metod poro-

spolecznych |tecznych osoby zau- |czym zumiewania

—do$wiad- | w grupach |tyzmem sie w wspie-

czenia socjotera- raniu

terapeutdéw | peutycznych komunikacji

Fundacji dla dzieci ekspresyw-

SYNAPSIS | z autyzmem nej i recep-

W prowa- tywnej dzieci

dzeniu grup ze spektrum

terapeutycz- autystycz-

nych nym




HARMONOGRAM RAMOWY

29.11. 2008 sobota

14.30-15.00
Aula Gtéwna
Uroczyste zamknigcie Konferencji
15.00-16.00
przerwa obiadowa
16.30-18.30

Koncert muzyki klasycznej i musicalowej pt.: ,Muzyka przystonieta woalem”
Studio S-5 Radio Krakéw Al. Stowackiego 22




CZWARTEK, 27 listopada 2008

10.00-11.00 Ceremonia otwarcia
Aula Gléwna

Uroczyste otwarcie Konferencji
Uroczyste powitanie — Prof. dr hab. Wiadystawa Pilecka,
Dr Leszek Wrona
Wystapienie wladz UP i UJ
Koncert w wykonaniu Chéru Grodzka Gospel pod dyrekcja Lei Kjeldsen
Wystapienie Pana Staficzyka — Sekretarza Miasta Krakowa w imieniu
Prezydenta Miasta Krakowa

11.00-11.30 Wyklad inauguracyjny

Prof. dr Paul Shattock OBE: Czego dowiedzieliémy si¢ o autyzmie
przez 60 lat? Przeszlo$¢, terazniejszo§¢, przysztosé

12.00-14.30 sesja plenarna I

Prowadzenie: Prof. dr Rita Jordan OBE, Prof. dr Paul Shattock OBE

1. Prof. dr Olga Bogdashina: Zagadnienie percepcji w autyzmie — autystyczny
spos6b doswiadczania $wiata

2. Prof. dr hab. n. med. Hanna Jaklewicz: Badania longitudinalne dzieci autystycz-
nych

3. Prof. dr hab. Irena Obuchowska: Moje poznawanie autyzmu

4. Prof. dr hab. Tadeusz Gatkowski: Wykorzystanie elementéw dramy w odczyty-
waniu stanéw umystu przez osoby z autyzmem

5. Prof. dr Miklos Gyori: Teoria umyshu w autyzmie — wigksze zréznicowanie i zto-
zono$¢ niz kiedy$ sadzono

15.30-18.30 szczeg6towe sesje naukowe (4 sesje)

Sesja I
Osoba z autyzmem w podstawowych mikro§rodowiskach (rodzina,
przedszkole, szkota)

Prowadzenie: Prof. dr hab. Malgorzata Sekulowicz, Prof. dr hab. Jacek Bleszyiiski

1. Mgr Krzysztof Wawrzyn: Zaburzenia spostrzegania i przetwarzania informacji
przez osobe z autyzmem

2. Dr Katarzyna Markiewicz, dr hab. Grazyna Kwiatkowska, prof. UMCS: Jak
dzieci autystyczne ucza si¢ poznawaé $§wiat?

11



CZWARTEK, 27 listopada 2008

3.
4.

10.

11.

12

Mgr Alicja Kira: Stymulowanie rozwoju teorii umystu u dziecka z autyzmem

w kontekscie wspolczesnych badan nad zagadnieniem.

Mgr Beata Blok, mgr Zofia Brzeska, mgr Beata Ignaczewska: Rozwijanie mowy
pragmatycznej przez osoby z autyzmem

Dr Barbara Winczura: Czy mozna nauczy¢ dzieci z autyzmem kompetencji spo-
fecznej? Nauka myslenia o my$leniu i rozumienia emocji innych ludzi

Mgr Joanna Lawicka: Potrzeby spoleczne mlodziezy z zespolem Aspergera i au-
tyzmem wysokofunkcjonujacym (HFA)

Mgr Marta Josewicz: Sytuacja psychologiczna rodzefistwa oséb z autyzmem —
studium przypadku

Mgr Aneta Wojciechowska: Do$wiadczanie relacji z rowiesnikami przez mlodziez
z zespolem Aspergera.

Mgr Mirella Tataj — Czernych: Wplyw postaw rodzicielskich na poziom funkcjo-
nowania intelektualnego dzieci z autyzmem objetych terapia w Poradni dla Os6b
z Autyzmem w Gdansku

Mgr Rafal Kawa: Wypalenie zawodowe u terapeutéw pracujacych indywidualnie
z dzie¢mi z autyzmem

Dr Elzbieta Minczakiewicz: Autyzm jakiego nie znamy

Sesja I1
Osoba z autyzmem w spektrum oddzialywan terapeutycznych

Prowadzenie: Prof. dr hab. n.med. Irena Namystowska,
Prof. dr bab. Zbigniew Szot

. Mgr Anna M. Zi6tkowska: Nauka i pseudonauka w zaburzeniach ze spektrum

autyzmu

Mgr sztuki Grazyna Malczyk: Muzykoterapia jako forma skutecznej terapii za-
burzei emocjonalnych i komunikacyjnych dziecka autystycznego

Mgr Anna Rejek: Terapia logopedyczna dziecka z autyzmem — taczenie elemen-
téw terapii behawioralnej z nauka przez zabawe

Mgr Katarzyna Rubinkowska-Wasylowska: Pies — pomocna lapa dla oséb z au-
tyzmem

Mgr Agnieszka Sokotowska-Kasperiuk: Terapeutyczna moc zabawy malego
dziecka z autyzmem

Mgr Anna Florek, mgr Katarzyna Hamerlak: Terapia i edukacja dzieci auty-
stycznych w przedszkolu

Mgr Justyna Pilecka-Zouaidia: Umiejetnosci spoleczne dzieci z autyzmem a sto-
sowane metody terapeutyczne.

Dr Alicja Maurer: Techniki ustawiania figur w diagnozie i terapii dzieci auty-
stycznych i ich rodzin

Dr Anna Waligérska, mgr Agnieszka Siedler: Czy techniki narracyjne moga by¢
skuteczne w terapii Zespotu Aspergera? Kompetencja narracyjna a funkcjonowa-
nie poznawcze i motywacja.



10.

11.

12.

N =

8.

9.

CZWARTEK, 27 listopada 2008

Mgr Malgorzata Catka-Batabuch: Podmiotowe ujecie osoby z autyzmem a stoso-
wane metody terapii. Prezentacja os6b z autyzmem w mediach

Mgr Andrzej Wolski: Obraz diagnostyczny dziecka ze spektrum zaburzefi auty-
stycznych na przestrzeni ostatniego dziesigciolecia

Dr Danuta Wolska: Postepy w terapii dziecka z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu — analiza zmian w wybranych obszarach rozwojowych

Sesja I11
Osoba z autyzmem a rozwigzania egzosystemowe

Prowadzenie: Prof. dr Stephen von Tetzchner, dr Joanna Kossewska

Prof. dr hab. Jerzy Siuta: Poglady N.Tinbergena na autyzm wczesnodziecigcy

. Mgr Emilia Lorenc, lek. med. Marek Lorenc: Wezesna diagnostyka celiakii i le-

czenie zywieniowe jako model postegpowania w zaburzeniach ze spektrum auty-
zmu.

Mgr Olga Swieza, mgr Danuta Mazij: Wezesna intensywna interwencja jako
szansa na pomys$lny start zyciowy dzieci z autyzmem. Model terapii wypracowy-
wany w ramach Projektu “Warto by¢ za”.

Mgr Michal Waligérski, dr Anna Waligérska: AutismPro Polska — nowy model
weczesnej interwengji dla dzieci z autyzmem pozbawionych wsparcia.

. Mgr Renata Machalska: “Odmienna forma pracy z uczniami autystycznymi” —

Program wsp6lpracy Szkoly Specjalnej z Uniwersytetem E6dzkim

Aerts Cisca, Gert Kroes: Zaburzenia ze spektrum autyzmu w rodzinie? Skutecz-
no$¢ pracy z czlonkami rodziny nad poprawa sytuacji, w ramach domowej psy-
chiatrycznej terapii rodzinnej zaburzen ze spektrum autyzmu (PFA)

Mgr Angelika Lasocha: Pracownia Rzeczy Réznych SYNAPSIS — jako miejsce
aktywizacji zawodowej i spolecznej dorostych 0séb z autyzmem i Zespolem
Aspergera

Mgr Edward Bolak: W kierunku calosciowego systemu wsparcia. Terapia, praca,
dom.

Matthias van der Reijden: Opieka i wsparcie przez cale zycie dla oséb z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu (ASD) i ich rodzin — wizja przysztosci

10. Mgr Adam Eawicki: Model wspélpracy systemowej na rzecz wspierania rozwoju

11.

12.

0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Mgr Malgorzata Tomasik: Program SOTIS — kompleksowa terapia zaburzen ze
spektrum autyzmu.

Mgr Vasilka Galevska: Analiza poréwnawcza postaw rodzicow dzieci z auty-
zmem i dzieci zdrowych wobec organizacji systemu rehabilitacji dla oséb z auty-
zmem w Republice Macedonii

13



CZWARTEK, 27 listopada 2008

Sesja IV
Osoba z autyzmem w makrosystemie (polityka, kultura, prawo)

Prowadzenie: Prof. dr Viadimir Trajkovski, Prof. dr Francesc Cuxart

1. Mgr Prithvi Perepa, prof. dr Rita Jordan OBE: Rozumienie zachowan spotecz-
nych w spoteczenistwie wielokulturowym

2. Prof. dr Olga Bogdashina, mgr Galina Prikhodko: Autyzm na Ukrainie — wczo-
raj, dzi§ i jutro

3. Mgr Maria Stubiiova: Dziatalnos¢ stowarzyszenia SPOSA na terenie Stowacji

4. Prof. dr Vladimir Trajkovski: Macedofiskie Naukowe Towarzystwo Autyzmu
(MSSA)

5. Mgr Alessandro Arbuzzi: Innowacyjny projekt realizowany w Szpitalu Sw. Pawta
w Mediolanie

6. Mgr Patricia Oszi, dr Anna Baldzs, mgr Krisztina Stefanik: Wytyczne dotyczace
ASD w psychiatrii dzieciecej na Wegrzech.

7. Dr David Preece: Skuteczna opieka zastepcza dla rodzin z dzie¢mi z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu — jak pewien samorzad lokalny w Wielkiej Brytanii
radzi sobie z tym wyzwaniem.

8. Mgr Zsuzsanna: Szilvdsy: Dzialalnos¢ Wegierskiego Stowarzyszenia Autyzmu

PIATEK, 28 listopada 2008

9.00-11.30 sesja plenarna II

Prowadzenie: Prof. dr hab. Irena Obuchowska,
Prof. dr hab. Joanna Kruk-Lasocka

1. Prof. dr hab. Ewa Pisula: Ojcowie dzieci z autyzmem — stres rodzicielski i prze-
bieg interakcji ojciec-dziecko

2. Prof. dr Francesc Cuxart: Niskofunkcjonujace osoby z autyzmem a spoleczen-
stwo — wyzwania dla naszego stulecia

3. Prof. dr hab. Malgorzata Sekulowicz: Zesp6t Aspergera — diagnoza i mozliwosci
pomocy

4. Prof. dr Rita Jordan OBE: Zaburzenia ze spektrum autyzmu a system edukacyj-
no-opiekunczy

14
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12.00-14.30 sesja plenarna III

Prowadzenie: Prof. Olga Bogdashina, dr Lucyna Bobkowicz-Lewartowska

Dr Teresa Serafin: Rzadowy program pilotazowy ,, Wczesna wielospecjalistyczna,
kompleksowa, skoordynowana i ciaglta pomoc dziecku zagrozonemu niepelno-
sprawnoscia lub niepelnosprawnemu i jego rodzinie”

Dr n. med.Michat Wroniszewski: Aktualne szanse rozwoju systemu pomocy dla
0s6b z autyzmem w Polsce.

Prof. dr hab. Joanna:Kruk-Lasocka: Dlaczego maly Rain Man to czgsto Czlowiek
Mzawkowy?

Prof. dr Stephen von Tetzchner: Wprowadzanie wspomaganych i alternatywnych
metod komunikacji (AAC) dla dzieci i dorostych z autyzmem

Prof. dr hab. Jacek Bleszynski: Mowa 0s6b z autyzmem. Echolalia — mowa echo-
laliczna

15.30-17.30 Warsztat

Prof. Elzbieta Malanicz-Onoszko, Prof. Malgorzata Serwifiska:
Muzyczna edukacja dzieci i mtodziezy autystycznej przy wykorzystaniu me-
tody ,,Ruchomych kolorowych nut”

udziat biora Paulina Chodkowska i Tomasz Jaszczur

Prowadzenie: Prof. dr Sigita Lesinskiene, dr lwona Maciejowska

18.00-18.30 sesja plakatowa

1.

2.

o

Dr Iwona Maciejowska: Dzialalnos¢ KTA O/Krakéw na rzecz poprawy jakosci
zycia os6b z autyzmem i ich rodzin

Mgr Agata Wolifiska-Chlebosz, mgr Magdalena Pulchny-Wrona, dr Joanna
Kossewska: ,,Jak méwi¢, zeby inni nas zrozumieli” — program do samoksztalce-
nia dla dorostych oséb z autyzmem z zakresu komunikacji spoteczne;j

Mgr Dorota Falk-Bolt: Uczenie mowy dziecka z autyzmem w domu w celu
wspomagania wzajemnej relacji dziecka z rodzicami i rodzefistwem

Dr Lucyna Bobkowicz-Lewartowska: System wartosci a poczucie sensu zycia

i zadowolenia z zycia u nauczycieli 0s6b z autyzmem

Mgr Olga Boll: Sytuacja rodzinna os6b z autyzmem

Mgr Katarzyna Frankowska: Plany Aktywnosci dla dzieci z autyzmem

Mgr Monika Janoch, mgr Ildik6 Kanizsai-Nagy, mgr Krisztina Németh,

mgr Eszter Sajo, mgr Krisztina Stefanik, dr Anna Baldzs: Historia pierwszej
poradni dla 0séb z autyzmem na Wegrzech
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PIATEK, 28 listopada 2008

8. Mgr Tatyana Turkomanova, mgr Olga Zolotareva: Dzialalno$¢ Centrum Au-
tyzm w Gorlovka na Ukrainie.

9. Dr Miroslava Jelinkova: AUTISTIK — pozarzadowa organizacja pomocy osobom
z autyzmem

10. Prof. Dr Sigita Lesinskiené: Autyzm wyzwaniem dla rodzin, szkél i spolecznosci

11.Mgr Ewa Brodowicz, mgr Aneta Garncarz: Mierzenie efektéw ksztalcenia z wy-
korzystaniem metody wlasnej LUM

12. Mgr Andrzej Kyrcziv: Dziatalno$¢ Fundacji ,Kontakt” na rzecz oséb z autyzmem
we Lwowie )

13. Mgr Maria Zampertsi: Zycie z autyzmem w Grecji

14. Mgr Jasmina Ivanovska: Dyskryminacja edukacyjna dzieci z autyzmem w Repu-
blice Macedonii

15. Mgr Regina Németh, mgr Patricia Oszi, mgr Krisztina Stefanik, mgr I1diké
Kanizsai-Nagy, mgr Eva Kalazy,mgr Gyongyi Kiss, dr Anna Balazs: W drodze.
Dwudziestolecie dziatalno$ci Fundacji Autyzmu na Wegrzech

16. Mgr Joanna Sobiecka: Terapia Integracji Sensorycznej w pracy z dzie¢mi autystycz-
nymi

17. Mgr Anna Szczypcezyk, mgr Magdalena Pulchny-Wrona: Niepubliczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej Osrodek dla Os6b z Autyzmem w Krakowie - struktura
funkcjonowania

18.30-19.30 sesja specjalna

Prowadzenie: Prof. dr Miklos Gyori, dr Katarzyna Markiewicz

Prof. dr Simon Baron-Cohen: Empatyzujaco-Systemizujaca (E-S) Teoria
Autyzmu

SOBOTA, 29 listopada 2008

9.00-11.30 sesja plenarna IV

Prowadzenie: Prof- dr hab. n.med. Hanna Jaklewicz,
dr n.med. Michal Wroniszewski

1. Prof. dr hab. Zbigniew Szot: Etapy rozwoju badan terapii ruchowej oséb auty-
stycznych w Polsce w latach 1991-2008

2. Prof. dr Vladimir Trajkovski: Diagnoza genetyczna i poradnictwo genetyczne
w zaburzeniach ze spektrum autyzmu

16



SOBOTA, 29 listopada 2008

Prof. dr Kristin Vasilevska: Autyzm a szczepionki. Wysitki Macedonskiego Sto-
warzyszenia Naukowego Autyzmu (MSSA,) zmierzajace do rozwiazania zagadki
autyzmu

Lek. med. Zbigniew Czop: Zaburzenia metabolizmu wielonienasyconych kwa-
sow tluszczowych u 0s6b z autyzmem

Lek med. Beata Kozielec: Za i przeciw farmakoterapii i suplementacji

Edyta Bracik, Joanna Warmuz: Autyzm — kolejne wyzwanie dla dziatan spotecz-
nych ING Banku Slaskiego

Zuzanna Kordzifiska: Wspieranie rozwoju sfery spolecznej dzieci i mlodziezy

z autyzmem z wykorzystaniem profesjonalnych programéw multimedialnych
Young Digital Planet SA.

12.00-14.30 Warsztaty

1.

Dr David Preece: Swiadczenie opieki zastepczej dla rodzin dzieci z autyzmem

z pomocg nauczania strukturalnego

Mgr Karolina Dyrda, mgr Magdalena Nowina-Konopka — osoba wspierajaca:
Trening kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci spolecznych — doswiadcze-
nia terapeutéw Fundacji SYNAPSIS w prowadzeniu grup terapeutycznych.
Mgr Malgorzata Frasiak, mgr Joanna Lawicka, mgr Adam ELawicki: Ksztaltowa-
nie kompetencji komunikacyjnych i spolecznych w grupach socjoterapeutycz-
nych dla dzieci z autyzmem

Mgr Joanna Grochowska, mgr Eucja Sokorska-Maj, mgr Renata Werpachowska
— osoba wspierajaca: Systemowe spojrzenie na rodzing osoby z autyzmem

Mgr Anna Kowalska, mgr Justyna Nizinska: Wspieranie rozwoju malego dziec-
ka z autyzmem w kontekscie rodzinnym i réwie$niczym.

Mgr Maria Podeszewska, mgr Ewa Przebinda — osoba wspierajaca: Wykorzysta-
nie alternatywnych i wspomagajacych metod porozumiewania si¢ w wspieraniu
komunikacji ekspresywnej i receptywnej dzieci ze spektrum autystycznym.

Mgr Andrzej Golonka: Praktyczne aspekty pracy z osobami autystycznymi

w kontekscie agresji
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ALESSANDRO ARBUZZI

Szpital Sw. Pawta
Mediolan, Wtochy

Innowacyjny projekt realizowany w Szpitalu Sw. Pawta
w Mediolanie

Zaprezentujemy Pafistwu innowacyjny i eksperymentalny projekt, wspierany
przez Szpital ,,.San Paulo” z Mediolanu. Grupa docelowa sa mlodziez i dorosli cier-
piacy na autyzm wysoko funkcjonujacy, a gléwnym celem projektu jest zapewnienie
im zawodowych umiejetnosci, przystosowanych do ich zdolnosci oraz utatwienie
im wejscia na rynek pracy. Prezentacja przyblizy Pafstwu sposoby i metody pracy,
a takze przedstawi konkretne wyniki badaf naukowych.

SIMON BARON-COHEN
Uniwersytet Cambridge, Osrodek Badan nad Autyzmem,
Cambridge, England

www.autismresearchcentre.com
sb205@cam.ac.uk

Empatyzujaco-Systemizujaca (E-S) teoria autyzmu

Empatyzujaco-Systemizujaca (E-S) teoria autyzmu zakltada wystepowanie rdznic
pomiedzy plciami w zakresie empatyzowania (przewaga kobiet) i systemizowania
(przewaga mezczyzn). Autyzm pociaga za soba obnizona zdolno$¢ empatii (ponizej
$redniej) przy jednoczesnej petnej (lub nawet wyjatkowej) zdolnosci systemizowania
(kraticowo meski mézg). Empatia to dazenie do identyfikacji stanu umystowego
innej osoby i reakcji na ten stan poprzez odpowiednia emocji. Systemizowanie to
dazenie do analizowania i tworzenia systemu. System to wszystko, co przeksztal-
ca odbierane informacje w informacje wychodzgce, za pomocg dziatafi zgodnych
z okre$§lonym prawem. Systemizowanie polega na prébie identyfikacji praw, rza-
dzacych systemem. System ten moze by¢ mechaniczny, abstrakcyjny, naturalny,
motoryczny, zbiorczy lub spoleczny. Referat przedstawia dowody, potwierdzajace
ideg, ktoéra zaklada, ze w zaburzeniach ze spektrum autyzmu a takze u najblizszych
krewnych 0séb z autyzmem zdolno§¢ empatyzowania jest nizsza od $redniej, przy
jednoczesnej ponadprzecietnej zdolnosci systemizowania. Autor omawia dwie
teorie przyczynowe: zalozenie, ze autyzm jest wynikiem selektywnego doboru
rodzicdéw o silnie rozwinietej zdolnosci systemizowania oraz ze poziom testosteronu
w zyciu plodowym wplywa na zwigkszone ryzyko wystapienia autyzmu u mez-
czyzn. Autor analizuje takze mozliwo$¢ podejmowania interwencji praktycznych
w oparciu o teorie psychologiczne, na przyktad nauczanie rozpoznawania emocji
w celu zwigkszenia empatii.
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Najwazniejsze pozycje bibliograficzne

Baron-Cohen, S (2003) The Essential Difference: men, women, and the extreme male brain.
Penguin/Basic Books

Baron-Cohen, S (2008) Autism and Asperger Syndrome: The Facts. Oxford University
Press.

Linki

www.autismresearchcentre.com

www.thetransporters.com

www.jkp.com/mindreading

BeATA BLOK, ZOFIA BRZESKA, BEATA IGNACZEWSKA
SORW dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w Gdansku,
Gdansk

bhblok@wp.pl, zofbrz@wp.pl, beigl @wp.pl

Rozwijanie mowy pragmatycznej przez osoby z autyzmem

Kompetencja jezykowa jest to zdolnos¢ swobodnego postugiwania si¢ jezykiem,
mozliwo$¢ porozumiewania si¢ w nim i wyrazania za pomoca niego wszystkiego,
co chcieliby$my wyrazi¢. Pewne elementy kompetencji jezykowej maja charakter
wrodzony, wlasciwy cztowiekowi jako gatunkowi. Chodzi tu o ogélne podstawy
wiedzy jezykowej, takie jak gotowo$é do opanowania jezyka i naturalng prefe-
rencje do jezykowego komunikowania si¢. Jednak zasadnicza wiedza jezykowa
nabywana jest przez czlowieka w procesie nauki i bez niej nie jest mozliwe opa-
nowanie jakiegokolwiek jezyka. Osoba z autyzmem przejawia powazne deficyty
w nabywaniu i postugiwaniu si¢ jezykiem, zwlaszcza pragmatycznym, stuzacym
porozumiewaniu si¢. Deficyty te wynikaja z zaburzonego rozwoju teorii umyshu.
U dzieci z autyzmem zauwaza si¢ nieprawidlowy rozwéj przedwerbalnych form
komunikowania si¢, stanowiacych baze do rozwoju jezyka. Nauczyciele SORW
dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w Gdansku w trakcie swoich wieloletnich
doswiadczen poszukiwali i poszukuja sposobéw ksztaltowania spontanicznej mowy
u 0s6b z autyzmem, rozwijania teorii umystu. Opierajac si¢ na wiedzy dotyczacej
rozwoju teorii umystu, badaniach naukowcéw z Princeton Child Developement
Institute oraz podziale zachowan werbalnych opracowanych przez B.F. Skinnera,
opracowaliémy programy rozwoju przedwerbalnych form komunikowania sig
oraz mowy spontanicznej naszych uczniéw. W naszym wystapieniu przedstawimy
doswiadczenia wlasne.

20



JACEK ]. BLESZYNSKI

Uniwersytet Mikolaja Kopernika

Pracowania Badan nad Niepelnosprawnoscia Ztozong
Torun

Jacek.bleszynski@wp.pl

Mowa 0s6b z autyzmem. Echolalia — mowa echolaliczna

Mowa 0s6b z autyzmem jest jednym z podstawowych probleméw w odniesieniu
zaréwno do diagnostyki, postepowania terapeutycznego, jak réwniez teoretycz-
nego spojrzenia na etiologie tego zaburzenia rozwojowego. W przypadku dzieci
z autyzmem do najcze¢Sciej wskazywanego i uznawanego za charakterystyczny
objaw w mowie, jest wystepowanie echolalii, ktdrej nasilenie i rodzaj jest w rézny
spos6b opisywany.

W wystapieniu chcialbym przedstawi¢ wyniki badaf nad nasileniem wyste-
powania w mowie tego elementu — etapu rozwojowego (zaréwno u prawidlowo
rozwijajacych sie dzieci, jak réwniez w réznych chorobach i autyzmie — z podzialem
na stopien nasilenia), z wyrdznieniem réznic pomiedzy prosta echolalia i mowa
echolaliczng (kt6ra mozna uznad za charakterystyczny element mowy dzieci z au-
tyzmem) oraz korelacje mowy echolalicznej z innymi objawami autyzmu. Ten
problem moze stanowi¢ wprowadzenie do spojrzenia na autyzm jako zaburzenie
komunikacyjne, jak réwniez ukazania specyficznego rozwoju mowy i mozliwosci
nabywania umiejetnos$ci spotecznego komunikowania.

LUCYNA BOBKOWICZ-LEWARTOWSKA
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski,
Gdansk

psylbl@univ.gda.pl

System warto$ci a poczucie sensu zycia i zadowolenie z zycia
u nauczycieli 0s6b z autyzmem

Celem badan bylo okreslenie, jaki jest zwiazek pomiedzy systemem wartosci
a jako$cia zycia w grupie nauczycieli dzieci autystycznych. W badaniach zastosowa-
no nastepujace metody: 1). Skala PIL Crumbougha i Maholicka, 2) Skala Satystakcji
z Zycia Dienera i Emmonsa, 3). Skala Warto$ci Schelerowskich. 50- osobowa grupa
badawcza skladala si¢ z 25 nauczycieli dzieci autystycznych i 25 nauczycieli os6b
bez zaburzen autystycznych. Badania wykazaly m.in., ze tylko 12% nauczycieli
0s0b z autyzmem wykazuje niska satysfakcje z zycia. Najwazniejszymi dla nich
warto$ciami okazaly si¢ moralno§¢ i prawda a takze wartosci hedonistyczne (te
ostatnie nie byly istotne w grupie kontrolnej). Wyniki w skali PIL wskazaly, ze
nauczyciele w obu grupach nie réznig sie w obszarze poczucia sensu zycia.
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OLGA BOGDASHINA

Uniwersytet Birmingham,

Birmingham, Wielka Brytania;

Stowarzyszenie Autyzmu ,Od rozpaczy do nadziei”, Ukraina
Olgabogdashina@aol.com

Zagadnienie percepcji w autyzmie — autystyczny sposob
do$wiadczania Swiata

Swiat rzeczywisty i §wiat postrzegany (tzn. nasz mentalny obraz $wiata) r6znig
si¢ od siebie. Cho¢ zyjemy w tym samym $wiecie fizycznym i mamy do czynienia
z tym samym

Lsurowcem”, roznice w funkcjonowaniu zmystowym tworza niewidzialny mur
pomiedzy osobami z autyzmem a innymi ludzmi. Metaforyczne opisy dzieci i do-
rostych z autyzmem — takie jak ,kosmici” czy ,Marsjanie” — maja oparcie w fak-
tach. Oni naprawde Zyja w innym $wiecie! Te same bodzce zmystowe wygladaja,
brzmia i pachna dla nich inaczej. Kiedy chcemy okazaé dziecku uczucie poprzez
przytulenie, ono odsuwa si¢ od nas, bo dotyk wywoluje u niego niezno$ny bol. Jak
to interpretujemy? — ,,Ono mnie nie kocha”. Czesto jeste$my ,,glusi” na dzwieki,
ktérych nasze dziecko nie moze znie$¢, na przyklad dZzwick pracujacego wentyla-
tora czy czajnika z wrzaca woda. JesteSmy niewrazliwi na migotanie §wietléwek
z czestotliwo$cia 60Hz, ktére sprawia, ze caly pokéj pulsuje. Poniewaz jeste$my
»ghusifslepi/niemi” itd. na bodzce, ktére nasi mali ,kosmici” odbieraja z takg
ostroscia, opisujemy ich zachowanie jako dziwaczne i nieodpowiednie. Jednak,
poniewaz nasze systemy dzialaja inaczej, reakcja os6b autystycznych na bodzce
zmystowe jest ,normalna” (z ich punktu widzenia), cho¢ dla nas, zyjacych w row-
noleglym $wiecie, wydaje siec odmienna i niekonwencjonalna. Najwazniejsze jest,
aby zrozumieé, w jaki spos6b zwigzane z autyzmem réznice jako$ciowe percepcji
zmystowej wplywajg na dane dziecko. Pedagodzy i inni specjaliSci pracujacy z dzieé-
mi z autyzmem, muszg rozpoznawa¢ réznice postrzegania zmystowego zwiazane
z autyzmem, aby wybra¢ odpowiednie metody i opracowaé plan interwencji dla
tych dzieci. Poniewaz wszystkie zmysly sa zintegrowane, deficyt jednego prowadzi
do zaburzen pozostalych. Z tego wzgledu konieczne jest okreslenie, w obrebie kté-
rego/-ych zmystu/-6w wystepuje deficyt, a na ktérych zmystach mozna ,,polegac”.
Sugerowany profil percepcji zmystowej dziecka moze by¢ punktem wyjsciowym
dla wyboru istniejacych metod, a prawdopodobnie takze opracowania nowych
metod odpowiednich dla indywidualnych potrzeb danej osoby.
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OLGA BOGDASHINA, GALINA PRIKHODKO

Stowarzyszenie Autyzmu ,0d rozpaczy do nadziei”

»Szkola Sztormowa” (Storm School) dla dzieci z autyzmem,
Gorlovka, Ukraina

Olgabogdashina@aol.com

Autyzm na Ukrainie — wczoraj, dzi$ i jutro

Ukraina jest ciagle na poczatku drogi, ktéra wiele krajéw przeszto 30-40 lat
temu. Nasze Stowarzyszenie Autyzmu ma znaczace osiagniecia. Autyzm jest
dzi§ diagnozowany na Ukrainie, ludzie sg coraz bardziej §wiadomi jego istnienia
i koniecznosci pracy z dzie¢mi autystycznymi. Cho¢ czasem rodzice miotaja si¢ od
nadziei do rozpaczy, to dominuje optymizm — ida wlasciwa droga i znajda sile, aby
pomaga¢ swoim dzieciom, i i§¢ naprzéd — od rozpaczy ku nadziei!

Prezentacja przedstawia naszg droge przebyta od postawy ,na Ukrainie nie
ma autyzmu” (przeszto$¢), poprzez ,na Ukrainie jest kilkoro dzieci z autyzmem”
(terazniejszos¢), do ,,wszystkie dzieci z autyzmem zastluguja na diagnoze, pomoc
i wparcie” (przysztos¢é).

EDWARD BOLAK
Fundacja Wspélnota Nadziei — Krakéw

www.farma.org.pl
biuro@farma.org.pl

W kierunku calo$ciowego systemu wsparcia. Terapia, praca, dom

Prezentacja dotyczy obecnych dzialan krakowskiej Fundacji Wsp6lnota Na-
dziei, majacych na celu budowe calosciowego systemu wsparcia dla dorostych
0s6b z autyzmem i ich rodzin. System ten budowany jest w oparciu o realizowane
i komplementarne wobec siebie projekty oraz stale formy organizacyjne. Gléwnym
projektem jest tu: Farma Zycia, przewidziana jako o$rodek pobytu stalego, osrodek
terapii, rehabilitacji, a w przyszlosci jako podmiot ekonomii spolecznej oferujacy
dorostym osobom z autyzmem miejsca pracy.

1. Wstep.

Fundacja Wspdlnota Nadziei, historia, misja, terazniejszo$¢.

Budowa calo$ciowego systemu wsparcia dla dorostych 0s6b z autyzmem i ich

rodzin — zamierzenia, strategie, rzeczywistos§¢.

2. Hostel — ,Dom w polowie drogi”, pierwszy etap usamodzielnienia. Hostel,
mieszkanie chronione, ,ustugi odciazeniowe”, ,sklepik” (pracownia kupiecka),
Srodow@skowy Dom Samopomocy? W poszukiwaniu formuty.

3. Farma Zycia — o$rodek pobytu stalego, terapii, rehabilitacji, edukacji i pracy.

a. Mieszkancy i ,uczestnicy zajec”.
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b. Pracownicy. Testowanie mozliwosci pracy w zawodach: ,,pomocnik ogrodni-
ka — pracownik gospodarczy, pomocnik rolnika — pracownik gospodarczy”.
Projekt , Partnerstwo dla Rain Mana, Rain Man dla partnerstwa” — wnioski
z realizacji.

c. , Wsp6lnota wiejska” — osrodek pobytu statego. Rodzinny Dom Pomocy.

d. Ekologiczne gospodarstwo rolno-ogrodnicze — miejsce pracy, rehabilitacji
i rekreacji.

e. Zesp6l Wspierajaco — Terapeutyczny.

f. Farma — miejsce otwarte.

g. Program Operacyjny Kapital Ludzki — projekt ,,Organizacja modelu wspat-
cia w dziedzinie zatrudnienia os6b dorostych z autyzmem”.

h. Plany na przyszlo$¢ — przedsiebiorstwo spoleczne (ekonomia spoteczna)?

Zagrozenia i korzysci.
4. Zakonczenie. Plany rozwojowe — inwestycje.

OLGA BoLL

Wyzsza Szkola im. Pawla Wiodkowica
Ptock

Olga.Boll@wp.pl

Sytuacja rodzinna oséb z autyzmem

Zycie czlowieka tworza réznego rodzaju sytuacje. Na kazdym kroku styka sie
on z réznymi sytuacjami, ktére musi rozwiazaé. Mozna by nawet powiedzie¢, ze
sytuacja jest wszechobecna oraz nierozerwalnie zwigzana z zachowaniem si¢ jed-
nostki. Sytuacja, w obliczu ktérej znajduje sie jej podmiot, sktania go do oczekiwan,
badz przewidywan przysztych zdarzefi. Oczekiwania maja wszyscy, zaréwno w zy-
ciu prywatnym jak i stuzbowym. To one nadaja kierunek zachowania si¢ kazdego
czlowieka. Rodzice 0s6b z autyzmem stajg niewatpliwie w obliczu bardzo trudnej
sytuacji do rozwigzania. Zaburzenie dziecka wplywa na wiele obszaréw zycia
rodziny, na jej sytuacje materialna, spoleczna, kondycje nie tylko psychiczng ale
réwniez fizyczna. Prezentacja jest efektem prowadzenia badan empirycznych. Za
najtrafniejsza metode do przeprowadzenia badan uznano metode sondazu diagno-
stycznego. W przeprowadzonych badaniach wykorzystano ankiete sktadajaca sie
z pytafi otwartych, pétotwartych oraz zamknietych. Celem badan jest uzyskanie
takich informacji, ktére zagwarantuja poznanie opinii rodzicéw na temat trudnosci
rozwojowych i wychowawczych ich dzieci, mozliwosci usprawniania, leczenia, po-
znania stanu pomocy rodzinom dzieci z autyzmem oraz uznanie opinii o przyszlo§¢
dziecka, jak tez uzyskanie informacji, ktére zagwarantuja poznanie nastepujacych
probleméw badawczych:

1. Jaka jest wiedza badanych rodzicéw o autyzmie i jego konsekwencjach dla
rozwoju dziecka?
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2. jakie sa trudnosci rozwojowe i wychowawcze dzieci z autyzmem w opinii ba-
danych rodzicow?

3. Jaki jest stan pomocy rodzinie z osobami z autyzmem?

4. Jakie oczekiwania maja rodzice wobec swoich dzieci z autyzmem?

Zatem problematyka tej pracy dotyczy¢ bedzie postrzegania przez rodzicéw
sytuacji ich dzieci z autyzmem. Badaniami objeto rodzicéw dzieci z okolic Wto-
clawka, gdzie nie ma o$rodka terapii dla 0s6b z tym zaburzeniem oraz rodzicéw
zrzeszonych w Stowarzyszeniu Pomocy Osobom z Autyzmem w Toruniu. Badania
przeprowadzano od lutego do kwietnia 2008, wziglo w nich udziat 30 0s6b z okolic
Wioctawka i 30 o0séb z torufiskiego stowarzyszenia. Na przestrzeni lat sytuacja
rodzin 0séb z autyzmem ulegta duzej poprawie. Coraz wigkszy nacisk ktadzie si¢ nie
tylko na usprawnianie dziecka ale objecie terapia calej jego rodziny. Ma to istotny
wplyw na zachodzace w niej relacje pomiedzy poszczegblnymi jej cztonkami oraz
na przebieg i jako$¢ wspomagania rozwoju u dziecka. Pomimo poprawie sytuacji
rodzin 0s6b z autyzmem wiele jeszcze pozostaje do zyczenia.

Problemy rodziny, formy udzielanej im pomocy jak tez mnéstwo pytan po-
zostajacych wciaz do rozwiazania stanowi wyzwanie dla oséb profesjonalnie zaj-
mujacych sie ta problematyka. Zatem istnieje koniecznos$¢ dalszego zglebiania tej
problematyki i prowadzenia dalszych badan.

EDYTA BRACIK, JOANNA WARMUZ

ING Bank Slaski
Katowice

Autism — Another Challenge for the Social Activities of
ING Bank Slaski

EwaA BRODOWICZ, ANETA GARNCARZ

Zespot Szkot Specjalnych Nr 13 dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem
Krakow

autyzm.zsl 3@poczta.fm

autyzm.zsl 3@poczta.fm

Mierzenie efektéw ksztalcenia z wykorzystaniem metody wlasnej
LUM

LUM (lista Umiejetnosci Ucznia) opracowany zostal w latach 2006 — 2007
przez grupe terapeutéw Zespolu Szkét Specjalnych Nr 13 dla Dzieci i Modzie-
zy z Autyzmem w Krakowie. Jest metoda oceny efektéw ksztalcenia uczniéw
z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i glebokim
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oraz autyzmem. Stanowi zestaw 541 umiejetnosci zgrupowanych w 8 sferach, na
3 poziomach funkcjonowania. Oceny dokonuje 1 raz w roku zespél terapeutdw
pracujacych z uczniem. Metoda wyposazona jest w narzedzie komputerowe stuzace
do analizy wynikéw. Program komputerowy pozwala na wygenerowanie wykres6w
obrazujacych postepy ucznia w poszczeg6lnych sferach i poziomach funkcjonowa-
nia. Istnieje mozliwo$¢ dokonania analizy wynikéw zbiorczych dla calej szkoty.

MAEGORZATA CAEKA-BALABUCH

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Pruszczu Gdanskim

zk.pruszczgdanski@psouu.org.pl

Podmiotowe ujecie osoby z autyzmem a stosowane metody terapii.
Prezentacja 0séb z autyzmem w mediach

Istnieje kilka gléwnych metod pracy z osobami z autyzmem stosowanych
w naszym kraju. R6zna jest tez ocena poszczegdlnych metod przez specjalistow,
teoretykéw i rodzicow. Niejednokrotnie wywoluja one wiele dyskusji i kontro-
wersji. Sklaniam si¢ ku tezie, ze naczelng zasada w pracy z kazdym cztowiekiem,
a zwlaszcza niepelnosprawnym jest podejscie do niego jako OSOBY z poszanowa-
niem jego godnosci, autonomii, ograniczen, potrzeb i mozliwosci. Nie metoda jest
najistotniejsza a wlasnie owo podejscie i ono to okresla kolejne elementy w procesie
terapii, pracy nad rozwojem, nauki i rehabilitacji. Rowniez media — prezentujace
problemy 0s6b z niepetnosprawnoécia, m.in. z autyzmem, mocno tkwia w stereo-
typach spolecznego postrzegania tego zaburzenia i prezentuja malo atrakcyjna,
dos¢ sztywna forme przedstawiania rzeczywistosci cztowieka z autyzmem w sposb
bardzo uproszczony i przedmiotowy.

AERTS CiscA, GERT KROES

Dr Leo Kannerhuis

Centrum voor Autisme
Doorwerth, The Netherlands
c.aerts@leokannerhuis.nl

Zaburzenia ze spektrum autyzmu w rodzinie? Skuteczno$¢ pracy
z czlonkami rodziny nad poprawa sytuacji, w ramach domowe;j
psychiatrycznej terapii rodzinnej zaburzen ze spektrum autyzmu (PFA)

CEL
Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) determinuja styl zycia zar6wno osoby
na nie cierpiacej, jak i jej otoczenia. Rodziny, w ktérych wystepuja zaburzenia ze
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spektrum autyzmu staja w obliczu wielu probleméw. Moze to prowadzi¢ do ko-
niecznosci leczenia klinicznego, szczegdlnie w okresie dojrzewania cztonka rodziny
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Celem nowo opracowanej, zorientowanej na
kompetencje terapii psychiatrycznej dla rodzin, w ktérych wystepujg zaburzenia
ze spektrum autyzmu (PFA), jest zaangazowanie wszystkich cztonkéw rodziny
w wysilki, majace na celu poprawe sytuacji.
METODA

Trener rodzinny pracuje co tydzien z kazdym cztonkiem rodziny nad osiagnie-
ciem wspolnie zdefiniowanych celéw. Skutecznos¢ terapii PFA zostala oceniona we
wspdlpracy z Praktikonem, niezaleznym centrum badawczym. Praktyki rodzicéw,
osobiste dobre samopoczucie rodzicéw, mocne i stabe strony dzieci w rodzinie
oraz do$wiadczenia rodzicéw w zakresie kompetencji dziecka z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i pozostaltych dzieci w rodzinie badano przed, a takze po terapii
PFA za pomoca standardowych instrumentéw.

WYNIKI

Wyniki wykazaly ztozono§¢ probleméw calej rodziny — dziecka z ASD i jego
rodzefistwa oraz relacje rodzicéw oraz ich osobiste dobre samopoczucie.

Konkretnym rezultatem terapii jest rozw6j kompetencji rodzicow i wickszy
podziat obowiazkéw rodzicielskich. Odnotowano mniej probleméw zwiagzanych
z dzieckiem z ASD. Bardziej pozytywna samoocena dziecka ASD i rodzefistwa.
Wszyscy czlonkowie rodziny sa bardzo zadowoleni z wynikéw PFA. Wyniki
sugeruja, ze terapia PFA jest nowym, istotnym rodzajem interwencji, mogacym
w znacznym stopniu przyczynic si¢ do poprawy samopoczucia nie tylko dziecka
z ASD, lecz wszystkich cztonkéw rodziny.

FRANCESC CUXART

Uniwersytet Autonoma

Barcelona, Hiszpania

Fundacja Privada Congost-Autisme, Barcelona
francesc.cuxart@uab.cat

Niskofunkcjonujace osoby z autyzmem a spoleczenistwo —
wyzwania dla naszego stulecia

Obecnie przyjmuje sie, ze autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym,
obejmujacym szeroki zakres objawdw, tworzacy spektrum autyzmu. W ramach
tego spektrum niskofunkcjonujace osoby z autyzmem charakteryzuja si¢ (oprécz
podstawowych objawéw autyzmu) powaznym lub gltebokim upo$ledzeniem umy-
stowym, a takze, stosunkowo czgsto, gwaltownymi napadami ztosci i agresywnym
zachowaniem. Z tego wzgledu relacje spoteczne tej podgrupy sa czesto bardzo
trudne i stanowia ogromne wyzwanie na wszystkich poziomach (rodzina, szkota/
o$rodek, spotecznos¢). Wiasciwe podejscie do tych wyzwan musi by¢ zindywidu-

27



alizowane, ale jednoczesnie oparte na bardzo ogélnych zatozeniach. Podstawowe
znaczenie majg tu rozmaite relacje dwoch czynnikéw: ustugi indywidualne a ustugi
spofeczne, opieka a leczenie, psychologia a edukacja, prawdziwa praca a terapia
zajeciowa, zwykly dom a jednostka zinstytucjonalizowana. Poniewaz relacje oséb
z autyzmem ze spoleczefistwem sg wzajemne, analizujac je, musimy uwzgledniaé
obie strony, a wigc wplyw spotfeczefistwa na osoby z autyzmem i ich rodziny oraz
wplyw 0s6b z autyzmem i ich rodzin na spoleczenstwo.

ZBIGNIEW CzOop

Qpharma
Warszawa

Zaburzenia metabolizmu wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych u 0s6b z autyzmem

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6 stanowig istotng cze$é
blon komérek nerwowych. Liczne doniesienia naukowe wskazuja na zaburzenia
metabolizmu tych kwaséw u 0s6b ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie,
zaburzeniami zachowania czy zaburzeniami psychicznymi. Doniesienia te wska-
zuja réwniez na mozliwo$¢ wplywu metabolizmu wielonienasyconych kwaséw
thuszczowych na funkcjonowanie spoleczne. Czy w zwiazku z tym mozemy méwié
o0 zwigzku metabolizmu nienasyconych kwaséw tluszczowych z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu?

KAROLINA DYRDA, MAGDALENA NOWINA-KONOPKA — OSOBA WSPIERAJACA
Fundacja SYNAPSIS

‘Warszawa

karol@synapsis.waw.pl

Trening kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych
— doswiadczenia terapeutéw Fundacji SYNAPSIS w prowadzeniu
grup terapeutycznych

W trakcie warsztatu chcieliby$my podzieli¢ si¢ z uczestnikami kilkuletnim do-
$wiadczeniem terapeutéw Fundacji SYNAPSIS w prowadzeniu zajeé rozwijajacych
kompetencje komunikacyjne i umiejetnosci spoteczne. Z doniesien naukowych, jak
i naszych doswiadczen wynika, ze rozwijanie kompetencji spotecznych w grupach
0s6b z zespotem Aspergera i wysoko funkcjonujacych 0séb z autyzmem przynosi
bardzo dobre efekty. W czasie warsztatéw chcemy zaprezentowad najwazniejsze
cele i rezultaty prowadzonych przez nas zajeé. Chcieliby$my zapoznaé uczestnikéw
ze sposobami rekrutacji 0s6b do grup, metodami pracy w grupach oraz sposobami
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przenoszenia nabytych umiejetnosci w zycie codzienne. Planujemy przedstawié,
w jaki sposéb pracujemy z nastolatkami nad poprawg ich interakcji spolecznych,
jak ¢éwiczymy z nimi komunikacje, rozszerzamy ich zainteresowania i uczymy umie-
jetnosci dzielenia sie i wykorzystywania ich pasji w spotecznie akceptowany oraz
oczekiwany spos6b. Warsztaty obejmowac beda oméwienie grup prowadzonych
w Fundacji SYNAPSIS, prezentacje fragmentéw filméw z zajeé oraz éwiczenia
praktyczne.

DOROTA FALK-BOET

Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy
z Autyzmem

Gdansk

dorota.bolt@hope.art.pl

Uczenie mowy dziecka z autyzmem w domu w celu wspomagania
wzajemnej relacji dziecka z rodzicami i rodzefistwem

Zaprezentowana zostanie metoda incydentalnego (sytuacyjnego) uczenia mowy
dziecka z autyzmem przez rodzicéw, rodzefistwo. Prezentowang metode stosuje si¢
w naturalnym $§rodowisku dziecka — czyli codziennym zyciu rodzinnym w domu.
Metoda ta poza wplywem na rozwdj mowy dziecka z autyzmem (przyczynia sie do
jej poprawy) skutkuje polepszeniem sie kontaktu dziecka z rodzicami, co wpltywa
na poglebienie relacji dziecko-rodzic.

ANNA FLOREK, KATARZYNA HAMERLAK
Spoleczne Przedszkole Integracyjne STO
Warszawa

annaflorek@wp.pl

Terapia i edukacja dzieci autystycznych w przedszkolu

Spoteczne Przedszkole Integracyjne jest placowka edukacyjna i terapeutyczna.
Powstata w 1990 roku z inicjatywy specjalistéw i rodzicéw. Obecnie przedszkole
obejmuje opieka 56 dzieci, wiréd ktérych Y to podopieczni ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi (wigkszo$¢ z nich stanowia dzieci autystyczne i z zespolem
Aspergera). Od 2002 roku realizujemy autorski program terapii, wychowania
dzieci autystycznych i z zespolem Aspergera. Istota naszego modelu jest faczenie
terapii metodg analizy behawioralnej (terapii indywidualnej i w matych grupach)
z systematycznym, stopniowym wlaczaniem dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w codzienne zycie przedszkolnej grupy. Jest to mozliwe, poniewaz
ci nasi podopieczni sa od poczatku terapii cztonkami jednej z przedszkolnych grup.
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Decyzje odnos$nie proporcji terapii indywidualnej i uczestnictwa w zajeciach grupy
przedszkolnej sa podejmowane wspoélnie przez terapeutéw prowadzacych, rodzicow
dziecka i wychowawcéw odpowiedzialnych za grupe. Autystyczne dziecko, dzieci
z grupy przedszkolnej i wychowawcy sa wspierani przez terapeute a nastepnie
asystenta dziecka.

KATARZYNA FRANKOWSKA
Uniwersytet Warminsko-Mazurski

Olsztyn
Katarzyna_frankowska@o2.pl

Plany AktywnoSci dla dzieci z autyzmem

W wystgpieniu zostanie przedstawione zastosowanie planéw aktywnosci dla
dzieci z autyzmem zaréwno w domu, jak i w szkole, ktére umozliwiajg rozwija-
nie samodzielnosci i autonomii. W zalezno$ci od stopnia rozwoju dziecka i jego
mozliwo$ci wystepuja w postaci obrazkéw lub stéw. Sg proste w uzyciu, a ich
opanowanie daje dziecku mozliwo$¢ decydowania o swoich dziataniach i wyrazania
swoich potrzeb. Plany aktywnosci staja sie niezastapionym $rodkiem w komunikacji
dzieci z autyzmem, dzieci, ktére maja swoiste problemy z porozumiewaniem si¢
z otoczeniem.

MALGORZATA FRASIAK, JOANNA LAWICKA, ADAM LAWICKI

Poradnia dla oséb z autyzmem i pokrewnymi zaburzeniami rozwoju PRODESTE
‘Warszawa

m.frasiak@prodeste.pl

Ksztaltowanie kompetencji komunikacyjnych i spotecznych
w grupach socjoterapeutycznych dla dzieci z autyzmem

Podczas warsztatu przedstawione zostang metody i techniki pracy wspierajace
rozw6j umiejetnosci spolecznych oraz komunikacyjnych u dzieci z autyzmem, w ra-
mach zajeé socjoterapeutycznych. Grupy socjoterapeutyczne stanowia skuteczna
metode pracy nad relacjami w grupie, niezaleznie od stopnia zaburzen i wieku
dzieci. Uczestnicy warsztatu uzyskajg mozliwo$¢ przetrenowania poszczegdlnych
technik oraz zdobeda umiejetnosci pozwalajace na zaplanowanie pracy terapeu-
tycznej w grupie dla dzieci z autyzmem.
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VASILKA GALEVSKA

Macedonskie Naukowe Stowarzyszenie Autyzmu
Scopje, Republika Macedonii

Instytut Pedagogiki Specjalnej i Rehabilitacji
Wydzial Filoz/oﬁi

Uniwersytet Sw. Cyryla i Metodego

Skopje, Republika Macedonii
v_galevska@yahoo.com

Analiza poréwnawcza postaw rodzicéw dzieci z autyzmem i dzieci
zdrowych wobec organizacji systemu rehabilitacji dla os6b
z autyzmem w Republice Macedonii

Republika Macedonii nie posiada systemu ochrony, edukacji i rehabilitacji os6b
z autyzmem. W zwiazku z podjeciem wysitkéw majacych na celu zaprojektowanie
istworzenie takiego systemu, nalezy wzia¢ pod uwage nastawienie wszystkich zain-
teresowanych oséb. Szczeg6lnie istotne jest nastawienie rodzicow dzieci z autyzmem
i rodzicéw dzieci zdrowych. Nastawienie tych pierwszych ma znaczenie, poniewaz
sa oni emocjonalnie zaangazowani i bezpos$rednio dotknigci przez te problemy. Z
drugiej strony nastawienie rodzicéw dzieci zdrowych réwniez ma znaczenie, biorac
pod uwagg, ze bez watpienia beda oni mieli wplyw na przebieg i sukces pewnych
wspdlczesnych proceséw, takich jak deinstytucjonalizacja i integracja. Niniejszy
referat przedstawia wyniki analizy poréwnawczej nastawienia rodzicéw dzieci
z autyzmem i rodzicéw dzieci zdrowych wobec organizacji pewnych elementéw
klinicznych, edukacyjnych i spoleczno-ekonomicznych systemu rehabilitacji os6b
z autyzmem w Republice Macedonii. Préba obejmuje rodzicéw obojga plci, pocho-
dzacych z réznych miast na terytorium Macedonii. Analize nastawienia rodzicéw
przedstawiono na podstawie danych zebranych za pomocg stworzonego w tym
celu formularza, ktéry zawieral 7 pytan — 6 zamknietych i 1 otwarte. Interpretacji
statystycznej dokonano za pomoca testu 2.

Stowa kluczowe: nastawienie, rodzice, dzieci, autyzm, system, rehabilitacja

TADEUSZ GALKOWSKI

Krajowe Towarzystwo Autyzmu
Szkota Wyzsza Psychologii Spolecznej
Warszawa
tadeusz.galkowski@psych.uw.edu.pl

Wykorzystanie elementéw dramy w odczytywaniu stanéw umystu
przez osoby z autyzmem

Badania przeprowadzono na trzech chlopcach z autyzmem w wieku od 14 do
15 lat. Zastosowano szereg prob w celu oceny zdolnosci odgrywania pewnych rél
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zwigzanych z sytuacjami zycia codziennego oraz przezywanymi emocjami. Badani
wybierali te zadania, ktére nie wymagaly interakcji z innymi osobami. Latwiejsze
dla nich okazaly sie te zadania, ktére wykorzystywaly jako materiat postacie zna-
nych os6b. Chetniej tez uczestniczyli w badaniach, jesli wykorzystywana w nich
byta forma zabawy. Stosunkowo tatwo przychodzilo im wyrazanie przezywanych
emocji, znanych z sytuacji codziennego zycia. Istotna rolg odgrywata w tych bada-
niach mozliwos$¢ dtuzszego przygotowania si¢ chfopcéw do wyrazania w réznych
rolach przezyé. Mozna powiedzieé, ze zaangazowanie si¢ badanych w optymalne
wykonywanie poszczeg6lnych zadan daje podstawy, by zaréwno rodzice w domu,
jak profesjonalisci w osrodkach rehabilitacyjnych, mogli efektywnie wprowadzaé
pewne elementy dramy pozwalajace rozwijaé zdolno$¢ odczytywania stanéw
emocjonalnych oraz kontrolowania ekspresji w procesach komunikacji z dzie¢mi
i mlodzieza z autyzmem.

ANDRZE] GOLONKA

Zespot Szkot Specjalnych nr 13

dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem
Krakow

WWW.autyzm-terapia.pl.tl

Praktyczne aspekty pracy z osobami autystycznymi
w kontekscie agresji

Warsztat dla 30 os6b
1. Zasady doboru podstawowych umiejetnoéci w terapii trudnych zachowaf.
Aspekty ingerowania w zachowania trudne.
Dylematy towarzyszace ingerencji w zaburzone zachowania ucznia.
2. Niebezpieczefistwa zwigzane ze stosowaniem technicznych srodkéw w §wietle
pracy z osobg agresywna i autoagresywna
Rola wzmocnient w redukowaniu trudnych zachowan i nauce zachowan alter-
natywnych.
Nagrody, kary, wygaszanie- pozytywne i negatywne aspekty ich stosowania.
3. Model najmniej restrykcyjnej terapii.
Zalozenia modelu. Wybrane techniki przeciwdziatania zachowaniom trud-
nym
4. Modulacja czynnikéw wplywajacych na czesto$¢ i intensywnos¢ nieprawidto-
wych zachowan ucznia w ¢éwiczeniach praktycznych w tym:
prawidlowa komunikacja,
ustalanie dominaciji,
podpowiedzi,
najczedciej popelniane bfedy metodyczne
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5. Model pracy z osobg agresywng tzw. TRZY TROJKATY:
nauka samokontroli u ucznia,
satysfakcjonujace i sensowne spedzanie czasu,
zewnetrzna kontrola zachowania

6. Psychologiczne aspekty pracy nauczyciela:
praca w sytuacji zagrozenia,
utrata kontroli nad wlasnym zachowaniem,
najczesciej popelniane bledy taktyczne.

JOANNA GROCHOWSKA, LUCJA SOKORSKA-MAJ,
RENATA WERPACHOWSKA — OSOBA WSPIERAJACA
Fundacja SYNAPSIS

Warszawa

joannag@synapsis.waw.pl

Systemowe spojrzenie na rodzine osoby z autyzmem

Warsztat dla grupy do 20 oséb. Proponowane tematy ¢wiczefi, zadad i omé-
wien:

1. Fazy zycia rodziny osoby z autyzmem, zadania i do§wiadczenia rodziny, poréw-
nanie z do$wiadczeniami innych rodzin.

2. Reakcja rodziny na diagnoze autyzmu wg Siegel.

3. Konsekwencje diagnozy autyzmu u dziecka dla systemu rodzinnego — spoj-
rzenie systemowe.

4. Analiza przypadkéw prezentowanych przez uczestnik6w- ,,ustawienia” rodzinne,
obserwacja relacji w rodzinach po diagnozie autyzmu, mozliwe konsekwencje
dla procesu terapii dziecka.

5. Psychologiczne wsparcie rodziny osoby z autyzmem, konsultacje systemowe.
Osoby rozwazajace udzial w warsztacie proszone sg o zaktualizowanie swoich

informacji o relacjach w jednej rodzinie, w ktérej diagnoza dziecka miata miejsce

nie wcze$niej niz poét roku temu i nie pézniej niz 2 lata temu (jakie osoby maja
wplyw na dziecko i w jakim wymiarze czasowym kontaktuja si¢ z nim, ile maja
lat, gdzie mieszkaja, czy pracuja zawodowo, postrzegane przez terapeute zwiazki

i relacje miedzy nimi).
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MikLos GYORI

Katedra Psychologii Poznawczej, Uniwersytet ELTE, Budapest, Wegry
Fundacja Autyzmu, Budapest, Wegry

gyori.miklos@ppk.elte.hu

Teoria umystu w autyzmie — wigksze zréznicowanie i zfozonos§¢
anizeli kiedy$ sadzono*

Niniejszy referat stanowi przeglad prowadzonych w ostatnich latach badanq,
ket6rych celem byto uzyskanie doktadniejszego obrazu deficytu teorii umystu i jego
konsekwencji w autyzmie. Teoria umystu jest zasadnicza ludzka zdolnoscia poznaw-
cza, pozwalajaca na rozumienie i przewidywanie zachowan innych ludzi poprzez
przypisywanie im stanéw umystowych. Rozwdj tej zdolnosci jest, jak wiadomo,
zaburzony u 0s6b z autyzmem, ale zaskakujaco niewiele wiemy o indywidualnych
réznicach i doktadnej naturze tego zaburzenia.

Badania oméwione w tym referacie obejmowaly trzy zagadnienia: (1) czy osoby
potrafiace rozwiazywac problemy, wykorzystujace teorie umyshu, rzeczywiscie maja
zdolno$¢ teorii umysty, (2) jaki jest zwiazek pomiedzy istniejaca zdolnoscig teorii
umystu a umiejetno$ciami jezykowymi i objawami spoteczno-komunikacyjnymi
w autyzmie; (3) czy istniejaca kompetencja teorii umystu jest w stanie kontrolowa¢
uwage wzrokowa w kontekscie spolecznym.

Aby znalez¢ odpowiedzZ na te trzy zagadnienia, zastosowaliSmy rézne meto-
dologie psychologii kognitywnej, w tym metode psycholingwistyczna, badania
korelacyjne oraz okulografie. Wyniki naszych badan wskazuja, ze autyzm jest
bardziej niejednorodny pod wzgledem kognitywnym niz do tej pory sadzono,
a teoria umyshu u poszczegdlnych os6b wykazuje bardzo duze zréznicowanie — od
glebokiego deficytu do stosunkowo ztozonego poziomu rozumienia umystu innych
0s6b, obejmujacego w niektérych przypadkach strategie kompensacyjne. Ustalono
takze, ze jezyk i teoria umystu sa w autyzmie w szczeg6lny sposéb powiazane ze
soba, a istniejaca zdolno$¢ teorii umystu u niektérych oséb z autyzmem niekoniecz-
nie pomaga im w postrzeganiu informagji istotnych dla relacji spolecznych.

Podsumowujac, wyniki te wskazuja, ze deficyt teorii umystu w autyzmie jest
kwestia znacznie bardziej ztozona niz niegdy$ sadzono i wymaga dalszych inten-
sywnych badan.

* Badania omawiane w niniejszym referacie przeprowadzono w oparciu o fundusze uzyskane
z Fundacji Autyzmu z Budapesztu, Wegierskiego Funduszu Badan Naukowych (OTKA, grant nr
61615) i VII Programu Ramowego Komisji Europejskiej (projekt HANDS, grant nr 224216).
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JASMINA IVANOVSKA
Macedonskie Naukowe Stowarzyszenie Autyzmu

Skopje, Republika Macedonii
jasminaiva@ gmail .com

Dyskryminacja edukacyjna dzieci z autyzmem
w Republice Macedonii

Osoby z autyzmem powinny cieszy¢ si¢ tymi samymi prawami i przywilejami, co
wszyscy Europejczycy, w zakresie odpowiednim dla osoby z autyzmem i stuzacym
jej interesom. Prawa oséb z autyzmem okre$lone na IV Europejskim Kongresie
Autyzmu, ktéry odbyl sie 10 maja 1992 r. w Hadze oraz w Deklaracji Parlamentu
Europejskiego z 9 maja 1996 r. stanowia, ze osoby z autyzmem maja prawo do-
stepu do odpowiedniej edukacji. W Republice Macedonii dzieci z autyzmem maja
takie samo prawo do edukacji jak dzieci z innymi formami niepetnosprawnosci.
Moga uczeszczaé do zwyklych przedszkoli, szkot specjalnych, zwyktych szkét oraz
o$rodkéw opieki dziennej. Cho¢ nie posiadamy specjalistycznych technik edukacyj-
nych, pedagogéw specjalnych i instytucji, dbajacych o szczegdlne potrzeby dzieci
z autyzmem, pragniemy nad tym pracowaé, wdrazajac odpowiednie procedury.
Celem referatu jest prezentacja badan przeprowadzonych na 31 rodzinach z dzie¢-
mi z autyzmem. Badanie dotyczyto ich dos§wiadczen zwiazanych z instytucjami
edukacyjnymi i przejawéw dyskryminacji w dziedzinie edukacji. Wyniki wskazuja,
ze 25 dzieci uczeszeza do szkét lub przedszkoli, a 6 — nie uczeszcza do takich in-
stytucji. Najczestsze przyczyny, dla ktérych dzieci nie chodza do szkoly, to: brak
dostepnych lub odpowiednich obiektéw, brak miejsc, brak przeszkolonej kadry
oraz stopiefi uposledzenia dziecka.

HANNA JAKLEWICZ

Uniwersytet Gdanski, Instytut Psychologii
Gdansk

h.jaklewicz@chello.pl

Badania longitudinalne dzieci autystycznych

Autorka dokonuje oceny znaczenia badan longitudinalnych i prezentuje swoje
wlasne.

Dotycza one 28 dzieci z diagnozg autyzmu (wg DSM-DSM-III R i ICD-10)
ocenianych w 3, 5, 7 i 21 roku zycia. Dynamike przebiegu autyzmu oceniano w 3
obszarach patologii: relacji interpersonalnych, rozwoju mowy, zachowania i zainte-
resowan. W ostatnich badaniach analizowano przebieg okresu dojrzewania, agresji
pojawiajacej sic w tym czasie oraz zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania.

Wezesniejsze badania, podobnie jak ostatnie, wskazuja na réznice w dynami-
ce przebiegu autyzmu u dzieci z p6zna jego postacia, ktérych rozwéj przebiegal
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prawidtowo do 18-20 miesiaca zycia i tych, u ktérych pierwsze objawy autyzmu
ujawnily sie w okresie niemowlecym.

Ostatnie badania wskazuja, ze jedynie osoby z pdzna postacia autyzmu uzy-
skaly taki poziom rozwoju intelektualnego i spotecznego, ktéry pozwala im na
samodzielne funkcjonowanie.

Wystapienie ilustruja opisy loséw dwojga dzieci autystycznych.

MONIKA JANOCH, ILDIKO KANIZSAI-NAGY, KRISZTINA NEMETH, ESZTER
SAJO, IKRISZTINA STEFANIK, ANNA BALAZS

Fundacja Autyzmu

Budapest, Wegry

ambulancia@autizmus.hu

Historia pierwszej poradni dla 0os6b z autyzmem na Wegrzech

Klinika Psychiatryczna Dzieci i Miodziezy przy Fundacji Autyzmu istnieje od
1989 r. Jest to modelowa instytucja, specjalizujaca si¢ w diagnozie, badaniach
kontrolnych, opiece psychiatrycznej, wsparciu dla rodzin, szkoleniu specjalistéw
i badaniach naukowych w dziedzinie zaburzefi ze spektrum autyzmu. Celem pre-
zentacji jest przedstawienie naukowego i organizacyjnego zaplecza kliniki oraz
przeglad jej funkcji — od ustug bezposrednich, poprzez posrednie wsparcie dla
rodzin, po szkolenia specjalistow. Przedstawiamy wyniki dotychczasowej dzialal-
nosci i plany na przyszlos¢.

MIROSLAVA JELINKOVA
Autistik

Praga, Republika Czeska
autistik@volny.cz

www: volny.cz/autistik

AUTISTIK - pozarzadowa organizacja pomocy
osobom z autyzmem

Organizacja zatozona w 1994 r. przez grupe rodzicéw dzieci z autyzmem nalezy
do organizacji Autyzm-Europa i Swiatowej Organizacji Autyzmu.

Grupa docelowa: Osoby z autyzmem i ich rodziny

Specjalisci pracujacy z osobami z autyzmem

CELE:

Tworzenie warunkéw spolecznych i ekonomicznych dla optymalnego rozwoju
0s6b z autyzmem

Wspieranie dostepu do odpowiedniej edukacji dla wszystkich os6b z autyzmem,
niezaleznie od wieku i stopnia uposledzenia.
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Wspieranie integracji os6b z autyzmem ze spoleczefistwem oraz réwnego doste-
pu do wszystkich obiektéw, ustug i przejawdw aktywnosci w obrebie spotecznosci.

Popieranie praw os6b z autyzmem do szkolenia zawodowego i zatrudnienia,
odpowiadajacego ich mozliwosciom i indywidualnym wyborom.

Wspieranie dostepu 0s6b z autyzmem do odpowiednich warunkéw mieszka-
niowych.

Czlonkostwo i wspdlpraca z organizacjami dzialajacymi na rzecz praw oséb
z autyzmem.

Popieranie praw oséb z autyzmem do specjalnej, odpowiadajacej ich potrzebom
opieki przez cale zycie.

Uwolnienie 0s6b z autyzmem od lgku przed nieuzasadnionym zamknigciem
w restrykcyjnych instytucjach, takich jak szpitale psychiatryczne. Uwolnienie os6b
z autyzmem od naruszajacego ich prawa leczenia fizycznego oraz nadmiernego lub
nieodpowiedniego leczenia farmakologicznego.

DZIALALNOSC PODSTAWOWA:

Turnusy rehabilitacyjno-terapeutyczne dla rodzin z dzie¢mi z autyzmem (obozy
zimowe i letnie).

Regularne (comiesieczne) prezentacje, porady i spotkania informacyjne dla
rodzicéw i innych zainteresowanych oséb.

Regularne (coroczne) wystawy tworczosci artystycznej os6b z autyzmem.

Wyktady znanych zagranicznych specjalistéw (m.in. Schopler, Shattock,
Howling, Peeters).

Szkolenie praktyczne programu TEACCH (Opleidings Centrum Autisme, Belgia).

Praktyczne szkolenie komunikacyjne (Szkota Aarhust, Dania).

Thlumaczenie ksigzek o autyzmie (13 ksiazek).

Podreczniki metodologiczne na temat autyzmu (10 broszur).

MIEDZYNARODOWE KONFERENCJE:

Rights of people with autism (Parlament Republiki Czeskiej)

Trainautism — supported work (Senat Republiki Czeskiej)

On Line Trainautism (Uniwersytet Karola)

AUTISM 2005 (Uniwersytet Karola)

RiTA JORDAN OBE

Osrodek Badan i Edukacji w Zakresie Autyzmu
Uniwersytet Birmingham, Wielka Brytania
rrjordan@bham.ac.uk

Zaburzenia ze spektrum autyzmu
a system edukacyjno-opiekuniczy
Referat przedstawia szczeg6lne wyzwania, jakie stawiaja systemom edukacyj-

no-opiekuficzym osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Z pomoca
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najnowszych badaf referat wyjasnia charakter zaburzefi rozwojowych ze spektrum
autyzmu, wywolujacych powstawanie indywidualnych i unikalnych form kom-
pensacji oraz wtérnych i ostabiajacych ,,niepetnosprawnosci”, takich jak niepoko;
i utrata mozliwoéci uczenia sie. Omawiany jest czynnos$ciowy charakter zaburzen
ze spektrum autyzmu, stanowiacy o potrzebie specjalnego szkolenia wszystkich
pedagogdéw i opiekunéw. Autyzm moze potencjalnie prowadzi¢ do utraty umie-
jetnosci, ale niniejszy referat przedstawia rowniez mozliwosci rozwoju napraw-
de zindywidualizowanych ustug, ktére umozliwiaja najlepszy mozliwy rozwoj
wszystkim uczestnikom, réwniez osobom z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Przedstawiamy kilka prostych, ale skutecznych przykladéw spetniania potrzeb
dzieci z ASD w zwyklych szkotach.
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Dolnoslaska Szkota Wyzsza

Wroctaw
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Sytuacja psychologiczna rodzefistwa 0s6b z autyzmem
— studium przypadku

Celem mojego referatu bedzie przedstawienie sytuacji psychologicznej i do-
$wiadczen rodzefistwa oséb z autyzmem na podstawie analizy studium przypad-
ku. W pierwszej czgsci referatu przyblizone zostanie znaczenie relacji pomigdzy
rodzefistwem na rozwoéj czlowieka, a nastepnie opisane zostana zmiany zachodzace
w relacji miedzy rodzefistwem, w ktérym jedno z dzieci cierpi na autystyczne za-
burzenie rozwoju. Druga cz¢$¢ referatu po$§wiecona zostanie analizie do§wiadczen
i sytuacji psychologicznej rodzefistwa osoby z autyzmem.

RAFAL KAawA

Wydzial Psychologii
Uniwersytet Warszawski
Warszawa
rkawa@psych.uw.edu.pl

Wypalenie zawodowe u terapeutéw pracujacych indywidualnie
z dzie¢mi z autyzmem

Terapeuci pracujacy z osobami z autyzmem nalezg do grupy zawodéw narazo-
nych na wystgpienie wypalenia zawodowego. Celem przeprowadzonego badania
byla analiza zwiazku miedzy dlugoscia stazu pracy, a poziomem wypalenia zawodo-
wego u terapeutéw. Przeanalizowano takze wplyw stazu pracy na ocene warunkow
pracy oraz ocen¢ wlasnej skuteczno$ci. W badaniu wzieto udzial 17 terapeutéow
pracujgcych indywidualnie z dzie¢mi z autyzmem metodami stosowanej analizy
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zachowania. Grupe poréwnawcza stanowilo 17 terapeutéw pracujacych z dzie¢mi
indywidualnie, przede wszystkim metodami niedyrektywnymi. Wyniki wskazuja
na to, ze obie grupy nie réznia si¢ od siebie pod wzgledem wypalenia zawodowego
oraz pod wzgledem oceny warunkéw pracy. Obie grupy réznily si¢ natomiast pod
wzgledem oceny wlasnej skutecznosci.

ALICJA KIRA

Krajowe Towarzysto Autyzmu
Oddziat Krakéw
alicja.kira@poczta.onet.pl

Stymulowanie rozwoju teorii umystu u dziecka z autyzmem
w kontekscie wspoélczesnych badan nad zagadnieniem

Gléwnym celem wystapienia jest przedstawienie wynikéw postgpowania
badawczego ukierunkowanego na rozwéj teorii umystu u dziecka z autyzmem
w konteks$cie wspétczesnych badan nad tym zagadnieniem. W ramach prezento-
wanego eksperymentu zostat skonstruowany, a nastepnie przeprowadzony autorski
program stymulowania rozwoju kluczowych aspektéw zwigzanych z teorig umystu.
Uczestnikiem programu byl 6-letni wysoko funkcjonujacy chiopiec z autyzmem
weczesnodzieciecym, diagnoza przed i poeksperymentalna za$ obejmowata takze
pomiar zmian w zakresie natezenia cech autyzmu oraz rozwoju psychospolecznego
badanego dziecka. W efekcie postgpowania udalo sie uzyskac pozytywny wplyw
programu na rozw6j umiejetno$ci udawania, rozpoznawania emocji, rozumienia
natury myslenia oraz rozumienia metafor, nie udalo si¢ natomiast poprawi¢ umiejet-
nosci rozpoznawania mysli innych oséb. Mozliwe wyjasnienia uzyskanych wynikdw,
jak réwniez implikacje praktyczne, poddane zostana doktadnej analizie.

ANNA KOWALSKA, JUSTYNA NIZINSKA

EFFATHA spzzoo

Niepubliczny Zakltad Opieki Zdrowotnej

Osrodek dla Os6b z Autyzmem

Zespot Szkot Specjalnych Nr 13 dla Dzieci i Mltodziezy z Autyzmem
ania.co@gmail.com

Wspieranie rozwoju malego dziecka z autyzmem
w kontekscie rodzinnym i réwieSniczym

Celem warsztatu jest zaprezentowanie powiazania pomiedzy formami wspie-
rania rozwoju dziecka z autyzmem w kontekscie rodziny oraz grupy rowie$niczej.
Przedstawienie podstaw teoretycznych oraz praktycznych ilustracji podejmowanych
form terapii.
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Metody: prezentacja multimedialna, film, wyklad, ¢wiczenia praktyczne.

Efekty: poznanie metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina pozwalajacych
rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, komunikacyjne oraz poznawcze dziecka z auty-
zmem w wieku przedszkolnym. Poznanie przydatnych zabaw oraz pomocy dla
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Sposéb ewaluacji: ankieta ewaluacyjna.

Efekty dlugofalowe: umiejetnosci prowadzenia zajeé o charakterze zabawy,
wspieranie rodzin w postaci tworzenia propozycji zabaw dla dzieci, umiejetnosé
stymulowania podstawowych zdolnosci spolecznych oraz przekazywanie rodzicom
oraz wspOtpracownikom wiedzy na temat ich znaczenia w procesie terapii.

Zmiany u uczestnikéw: poszerzenie umiejetnosci prowadzenia terapii malego
dziecka z autyzmem.

Mozliwosci dalszego rozwijania: wskazanie mozliwosci rozwijania umiejgt-
nosci stymulowania rozwoju dziecka z autyzmem, korzystajac ze wspélczesnych
metod i technik terapeutycznych oraz dostepnej literatury.

ZUZANNA KORDZINSKA

Young Digital Planet S.A.
zuzanna.kordzinska@ydp.co.pl

Wspieranie rozwoju sfery spolecznej dzieci i mlodziezy
z autyzmem z wykorzystaniem profesjonalnych programoéw
multimedialnych Young Digital Planet SA

Kazdy, kto pracuje z dzie¢mi i mtodzieza z autyzmem, wie dobrze, ze jednym
z charakterystycznych objawéw tej dysfunkgji rozwojowej, sa zaburzenia komu-
nikacji i porozumiewania si¢ ze Swiatem zewnetrznym. Osoby z autyzmem maja
trudnosci z nawiazywaniem kontaktdéw — werbalnych i niewerbalnych — z innymi,
trudno im wyczuwac ich emocje oraz bra¢ udzial we wspélnych zabawach. Pro-
gramy komputerowe z serii eduSensus, takie jak: Obrazkowy stownik tematyczny,
Zabawy stowem czy Wspomaganie rozwoju dzieki swojej atrakcyjnej multimedial -
nej formie znakomicie wspomagaja rozwdj takich sfer, jak: sfera komunikacyjna,
sfera emocjonalna, czy sfera spoteczna. Programy logopedyczne nie tylko rozwijaja
stownictwo, ale réwniez ucza, jak go uzywac w codziennej komunikacji — zachecaja
do dialogu z innymi osobami oraz ucza rozpoznawania emocji. Wszystkie programy
duzg wage przywiazuja do wspomagania rozwoju sfery spolecznej, wzmacniaja
pozadane zachowania poprzez liczne nagrody dzwickowe oraz wizualne, ktére
pojawiaja si¢ po poprawnym rozwigzaniu zadania.

W swoim wystapieniu zademonstruje te funkcjonalno$ci programéw multime-
dialnych Yonug Digital Planet SA, ktére maja szczeg6lne zastosowanie w pracy
z dzie¢mi i mlodziezg z autyzmem. Opowiem réwniez krétko o Aplikacji logopedy
i terapeuty, ktére w znakomity sposéb porzadkuja prace logopeddw i terapeutéw.
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BeaTA KOZIELEC

Qpharma
‘Warszawa

Za i przeciw farmakoterapii i suplementacji

Rézne podejscia, nieckompletne wyniki badan naukowych oraz niewielka liczba
profesjonalistéw posiadajacych do§wiadczenie w prowadzeniu pacjentéw z kregu
autyzmu powodujg zamieszanie wéréd rodzin poszukujacych zlotego srodka. Pla-
nujac najskuteczniejsza pomoc, nalezalby uwzgledni¢ miedzy innymi diagnostyke
réznicowa objawu, rézne metody leczenia. Kazde dziecko jest wyjatkowe, zatem
trudno sobie wyobrazi¢ jeden rodzaj skutecznego oddzialywania dla wszystkich. Z
pewnoscia mozna jednak poleci¢ w wybranych przypadkach kilka sprawdzonych
lekéw oraz suplementéw. W czasie wystapienia postaram si¢ odpowiedzie¢ na
pytania dlaczego?, komu?, kiedy?, co?

JoANNA KRUK-LASOCKA
Akademickie Centrum Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej
Dolnoslaska Szkota Wyzsza
Wroctaw

jzj@poczta.onet.pl

Dlaczego maly Rain Man to cz¢sto Czlowiek Mzawkowy?

Celem wystapienia jest préba odpowiedzi na pytanie, dlaczego u tak wielu
dzieci w wieku 1-3 lat diagnozuje si¢ zaburzenia ze spektrum autyzmu, choé
szczegblowe badania nie potwierdzaja tej diagnozy. Jakie kryteria diagnostyczne
biora pod uwage specjalisci pierwszego kontaktu? Czy dostgpne narzedzia prze-
siewowe sg wystarczajace?

W oparciu o te rozwazania przedstawiona zostanie pierwsza wersja modelu
eliminacyjno-réznicujacego, odpowiadajaca aktualnemu poziomowi badan nad
tym problemem.
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ANDRZEJ] KYRCZIV
Fundacja , Kontakt”
Lwow, Ukraina
kyrchand@gmail.com

Dziatalno$§¢ Fundacji , Kontakt” na rzecz oséb z autyzmem
we Lwowie

Fundacja na rzecz 0s6b z autyzmem , Kontakt” byta zatozona w r. 1999 z grupy
pomocy wzajemnej rodzicéw dzieci z autyzmem we Lwowie.

Aktualnie pracuje w nastepujacych kierunkach:

* osrodek rehabilitacji dzieci z autyzmem,;

® towarzystwo pomocy wzajemnej rodzicéw dzieci z autyzmem;
* grupa mlodziezy z autyzmem,;

* wspdlnota chrzescijafiska.

Celem organizacji jest pomoc fachowa dzieciom, mtodziezy i osobom dorostym
z autyzmem oraz ich rodzinom.

ZADANIA FUNDAC)I:

Poszukiwanie oraz zbi6r informacji o do§wiadczeniach zagranicznych diagnozy,
rehabilitacji, edukacji i zatrudnienia oséb z autyzmem, mozliwosci ich adaptacji
w ukraifiskich warunkach.

Wnioski do systemu prawa narodowego Ukrainy w celu gwarantowania god-
nosci i rozwoju 0séb z autyzmem.

Diagnoza i terapia oséb z autyzmem oraz pomoc ich rodzinom.

Poszukiwanie utalentowanych dzieci.

Aktualnie pod opieka Fundacji znajduje si¢ wiecej niz 70 rodzin z obszaru Ukra-
iny Zachodniej, udzielono takze konsultacji niektérym rodzinom ze wschodniej
cze$ci pafistwa oraz Australii.

PLANY FUNDAC)I:

Program wczesnej diagnozy dzieci do 3 lat.

Program wczesnej interwencji dla dzieci z autyzmem.

Przedszkole dla dzieci z autyzmem.

Klub dla mtfodziezy z autyzmem.

Obozy rehabilitacyjne, wspinaczkowe i narciarskie.

Przygotowanie do pracy doroslych os6b z autyzmem, ich zatrudnienie (w tym
na otwartym rynku pracy).
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SIGITA LESINSKIENE

Klinika Psychiatrii, Osrodek Psychiatrii Dziecigcej i Pediatrii Spotecznej
Wydzial Medycyny, Uniwersytet Wilenski

Wilno, Litwa

sigita.lesinskiene@vrc.vu.lt

Autyzm wyzwaniem dla rodzin, szkot 1 spolecznosci

SRODOWISKO

Litwa (LT) jest krajem, kt6ry wyznaczyt sobie jasny cel powrotu do spotecznosci
rozwinietych krajow demokratycznych; proces ten rozpoczat sie od roku 1990, gdy
Litwa odzyskata niepodlegtosé. Przed rokiem 1990 psychiatria dzieci i mlodziezy
(CAP) na Litwie pozostawala pod silnym wplywem szkoly radzieckiej, w ktérej
dominowat model biologiczny, natomiast znaczenie probleméw psychospolecznych
dla kondycji umystowej, emocjonalnej i behawioralnej bylo niedoceniane. Nie
istnialy zadne specjalistyczne ustugi dla dzieci z autyzmem, a istniejace o$rodki
psychiatrii dziecieco-mlodziezowej (szpitale i mocno scentralizowane oddzialy
dla pacjentéw dochodzacych) nie mogly zaspokoi¢ specyficznych potrzeb dzieci
z autyzmem. Uznanie tych probleméw i stopniowa akceptacja paradygmatu
biopsychospotecznego doprowadzito do powstania nowych ustug i podej$¢ tera-
peutycznych, ale proces zmian w dziedzinie autyzmu jest nadal bardzo powolny
i zlozony. Wiele trudno$ci wynika z koniecznosci bliskiej wspétpracy wielu sek-
tor6w dla zapewnienia odpowiedniej adaptacji psychologicznej dzieci i dorostych
z zaburzeniami autystycznymi.

Celem niniejszego plakatu jest prezentacja rozwoju w dziedzinie autyzmu
i dostepnych na Litwie ustug dla dzieci z autyzmem, obejmujaca mocne i stabe
strony oraz opis biezacej sytuacji.

MOCNE STRONY:

1. Aktywna organizacja zawodowa psychiatrow dzieciecych (Litewskie Stowarzy-
szenie Psychiatrii Dziecieco-Mlodziezowej) i inne organizacje (Litewskie Towa-
rzystwo na rzecz Rehabilitacji Oséb z Zaburzeniami Rozwojowymi, Litewskie
Stowarzyszenie Pediatryczne i in.).

2. Litewskie Towarzystwo Opieki Spotecznej nad Osobami Niepelnosprawnymi
Umystowo i in.

3. Obecnos¢ aktywnych organizacji, zrzeszajacych rodzicéw, aktéw normatywnych
iaktéw prawnych oraz koniecznych rozporzadzefi tworzy solidna podstawe dla
dalszych zmian spolecznych.

4. Stworzono i rozwinieto sie¢ Osrodkéw Zdrowia Psychicznego (MHC) oraz
Zespotéw Wezesnej Rehabilitacji (AHT) na terenie calego kraju.

5. Ofigjalna klasyfikacja choréb ICD-10 jest stosowana na Litwie od 1997 r.,
umozliwiajac migdzynarodowa wymiane informacji i wprowadzenie komplek-
sowych procedur diagnostycznych.
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. Tematyke autyzmu wtaczono do programéw nauczania licznych specjalnosci

(medycznych, psychologicznych, spotecznych i pedagogicznych) na wielu
krajowych uniwersytetach. 6. W kraju zorganizowano wiele krajowych i mie-
dzynarodowych konferencji na temat zaburzen rozwojowych oraz autyzmu.

. Na Litwie przeprowadzono badania epidemiologiczne i kliniczne (krétko za-

prezentowane na plakacie).

. Stopniowo wzrasta §wiadomos¢ spoleczna na temat autyzmu i potrzeb oséb au-

tystycznych (na plakacie znajdzie si¢ wykaz filméw o osobach z autyzmem).
SLABE STRONY:

. Brak klas specjalnych dla dzieci z autyzmem w ramach szkét ogdlnych.
. Brak warsztatéw terapii zajeciowej dla mlodziezy i dorostych z autyzmem.
. Niewystarczajace umiejetnosci diagnostyczne, brak odpowiedniego traktowania

i pomocy psychospotecznej dla dorostych z autyzmem (opis na plakacie).

. Nliewystarczajgce zaspokojenie ztozonych potrzeb dzieci autystycznych w dzie-

dzinie opieki zdrowotnej, edukacji i zycia spolecznego.

. Brak specjalnych programéw dla dzieci i mlodziezy z autyzmem — zaréwno dla

pacjentéw dochodzacych, jak i z zakwaterowaniem.
WNIOSKI:

. Nalezy opracowac i upowszechni¢ w calym kraju dlugoterminowe programy

opieki spolecznej i promocji zdrowia psychicznego oraz zapobiegania zaburze-
niom autystycznym.

. W codziennej pracy zespotéw specjalistycznych i administracyjnych instytu-

¢ji edukacyjnych oraz opieki zdrowotnej nadal brakuje zapewnienia jako$ci
w dziedzinie zaspokojenia potrzeb dzieci autystycznych.

. Nalezy stworzy¢ program, zapewniajacy plynna wspétprace Ministerstwa

Zdrowia, systemu opieki zdrowotnej, spotecznej i systemu edukacyj-
nego.

. Dostepnos¢ odpowiednich ustug dla dzieci z autyzmem w duzym stopniu za-

lezy od wsparcia administracyjnego, obecno$ci wykwalifikowanego personelu
i odpowiedniego wsparcia finansowego, wlasciwych wytycznych i regulacji,
dotyczacych organizacji pracy zespolowej specjalistéw z wielu dziedzin, roz-
woju §rodowiska terapeutycznego, wyszukiwania odpowiednich pracownikéw
i stworzenia systemu specjalistycznych szkolen.
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EMILIA LORENC, MAREK LORENC
Instytut Medycyny Integracyjnej
Krakow
instytut@medycynaintegracyjna.pl
www.medycynaintegracyjna.pl

Weczesna diagnostyka celiakii i leczenie zywieniowe jako model
postepowania w zaburzeniach ze spektrum autyzmu

Zaburzenia bariery blony §luzowej przewodu pokarmowego odgrywaja znaczaca
role w mechanizmie wielu choréb u dzieci i dorostych. Szeroki wachlarz objawéw
czesto utrudnia réznicowanie w procesie diagnostyczno-leczniczym. Modelowym
przykladem takich zaburzef jest celiakia. Jej mechanizm jest do$¢ dobrze poznany
jako swoista wrazliwo$¢ na gluten. W wyniku dziatania tej substancji dochodzi
do proceséw zapalnych o typie autoagres;ji i zwigkszenia przepuszczalnoéci bariery
btony §luzowej jelit. Objawy u dzieci chorych na celiakie najczesciej zaczynajg sie
pomiedzy 4 a 24 miesigcem zycia, co jest powiazane z wprowadzeniem Zywnosci
zawierajacej gluten do diety dziecka. Stad wczesna diagnostyka i leczenie pozwala
na usuniecie przyczyny choroby i unikniecie wielu powiktan ukltadu pokarmowego,
odpornos$ciowego, hormonalnego, moczowo-plciowego, krwiotwoérczego, skory
a takze o$rodkowego ukladu nerwowego. Autorzy prezentujg w zwiezlej formie
dostgpne w warunkach polskich mozliwo$ci diagnostyczne choroby trzewnej, in-
fekcji jelitowych, nietolerancji i alergii pokarmowych oraz zasady zbilansowanego
leczenia zywieniowego.

ANGELIKA LASOCHA
Fundacja Synapsis
Warszawa
angelika@synapsis.waw.pl,

Pracownia Rzeczy R6znych SYNAPSIS
— jako miejsce aktywizacji zawodowej i spoleczne;j
dorostych os6b z autyzmem i zespolem Aspergera

~Pracownia Rzeczy R6znych SYNAPSIS” jest Zaktadem Aktywnosci Zawodo-
wej powstalym w 2007r., w ktorym znalazly miejsce pracy 24 osoby z autyzmem.
Celem Pracowni jest aktywizacja zawodowa i spoleczna dorostych os6b z autyzmem
oraz z zespolem Aspergera, ktére maja bardzo czesto trudnosci ze znalezieniem
i utrzymaniem pracy oraz realizacja podstawowych r6l spotecznych.

W wystapieniu zaprezentowane zostana zasady, na jakich funkcjonuje ,Pra-
cownia Rzeczy Réznych” oraz ilustracje filmowe z codziennej pracy i terapii jej
pracownikéw.
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JOANNA LAWICKA

Poradnia dla 0séb z autyzmem i pokrewnymi zaburzeniami rozwoju PRODESTE
Warszawa

j.lawicka@prodeste.pl

Potrzeby spoleczne mlodziezy z zespolem Aspergera
1 autyzmem wysokofunkcjonujacym (HFA)

W opracowaniu analizie poddana zostanie tre$¢ rozméw z mlodzieza ze spek-
trum autyzmu — zespolem Aspergera i HFA (high functioning autism). Temat
rozméw dotyczyt szeroko rozumianych potrzeb spotecznych iich realizacji w zyciu
codziennym. Omoéwione zostana potrzeby i zagrozenia zidentyfikowane wsrdd
badanej mlodziezy ze spektrum autyzmu — takze w kontek$cie réznic miedzy
poszczegbdlnymi grupami nozologicznymi.

ADAM LAwICKI

Poradnia dla oséb z autyzmem i pokrewnymi zaburzeniami rozwoju PRODE-
STE

Warszawa

aJawicki@prodeste.pl

Model wspoélpracy systemowej na rzecz wspierania rozwoju
0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

W wystapieniu oméwione zostang gtéwne zatozenia modelu systemu zinte-
growanego wsparcia osoby ze spektrum autyzmu. Model obejmuje sie¢ potaczen
systemowych miedzy rodzing osoby ze spektrum z autyzmem a $§rodowiskami
terapeutycznymi i edukacyjnymi. Przedstawione zostana ponadto realne problemy
w nawiazywaniu wspolpracy z poszczegélnymi srodowiskami bedace inspiracja dla
stworzenia niniejszego modelu wsparcia.

IWONA MACIEJOWSKA

Krajowe Towarzystwo Autyzmu
Oddziatl Krakow

Dzialalno$¢ KTA O/Krakéw na rzecz poprawy jakoSci zycia
0s0b z autyzmem i ich rodzin

Krakowskie Oddzial KTA powstal w 1991 roku w odpowiedzi na potrzeby
rodzin do$wiadczajacych licznych trudnosci ze wzgledu na stan zdrowia dziecka.
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1. DZIALALNOSC ORGANIZACYJNA
1.1. Placéwki dla 0oséb z autyzmem

Prowadzimy samodzielnie dwie placéwki, ktore jako jedyne w Polsce dzialaja
popotudniu oraz w weekendy i wakacje, umozliwiajac rodzicom realizacje potrzeb
innych cztonkéw rodziny lub prace zawodowa. Sa to pierwszy w Polsce Srodowi-
skowy Dom Samopomocy ,,Deszczowych Ludzi” dla 30 uczestnikéw z autyzmem
i pokrewnymi zaburzeniami? oraz §wietlica.

1.2. Coroczna organizacja turnuséw rehabilitacyjno-wypoczynkowych dla
dzieci autystycznych i ich rodzin.
1.3. Szkolenia dla rodzicéw i profesjonalistow.

KTA O/Krakéw systematycznie organizuje szkolenia dla rodzicéw, profesjona-
listéw i wolontariuszy. Pomimo powszechnego dostepu do fachowej literatury jest
nieustajaco duze zapotrzebowanie na szkolenia w zakresie rozwijania umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi zachowaniami wystepujacymi u 0s6b z autyzmem.
1.4. Wspoétpraca z wolontariuszami

KTA O/Krakéw podejmuje ciagla wspotprace w wolontariuszami (studenci
psychologii, pedagogiki, pracy socjalnej, itd.), ktorzy stanowia istotny element
wsparcia dla rodzin.

1.5. Organizacja konferencji i seminariéw naukowych

Zorganizowano pig¢ ogélnopolskich lub migdzynarodowych spotkan nauko-

wych:
(1) “SELF and SOCIETY” 2006,
(2) “Jako$¢ zycia w autyzmie — problemy etyczne, prawne i psychologiczne,

2004,

(3) “System pomocy osobom z autyzmem w kontekscie praw czlowieka”, 2000,

(4) ,Modyfikacja zachowania w teorii i praktyce”, 1999,

(5) ,Autyzm wyzwaniem naszych czaséw”, 1998

1.6. Udzial w projektach miedzynarodowych Grundtviga

* Miedzynarodowy projekt pt.: “How to talk to be understood” — self-education
program of social communication for autistic adults — ktérego celem jest opra-
cowanie multimedialnego program do rozwijania komunikacji spotecznej.

® W latach 2001-2004 organizacja brata udzial w miedzynarodowym projekcie

ON-LINE TRAINAUTISM: Training about disorders of the autistic spec-

trum.

2. DZIALANIA KONSULTACYJNO-TERAPEUTYCZNE
2.1. Grupa wsparcia dla rodzefistwa

Prowadzona jest dziatalno$¢ Grupy Wsparcia dla Rodzefistwa Oséb z Auty-
zmem. Grupa spotyka si¢ pod opieka dwoch psychologéw z uprawnieniami do
prowadzenia tego typu dziatalnosci, a zajecia konsultowane sg z superwizorem.
Poza spotkaniami terapeutycznymi uczestnicy grupy maja mozliwo$¢ wspélnego
odpoczynku podczas wspdlnego wyjscia do kina, na basen, na wycieczke itp.
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2.2. ,Klub Pod Parasolem”

Spotkania dla wysokofunkcjonujacej mtodziezy (w normie intelektualnej)
z autyzmem. Ich celem jest pomoc uczestnikom w przezwyci¢zaniu trudnosci
wynikajacymi ze specyfiki autyzmu: komunikacyjnymi, pracy w grupie itd. Klub
cieszy si¢ zainteresowaniem uczestnikéw i ich rodzicéw.

2.3. ,,Klub Pod Parasolem — Junior”

Spotkania dla wysokofunkcjonujacych dzieci z autyzmem rozwijajace umiejet-

nosci spoleczne, w tym komunikacje i umiejetnosci wspétpracy.
3. DZIALALNOSC INFORMACYJNO-WYDAWNICZA
3.1. Kwartalnik informacyjny ,,Impuls Krakowski”

Na tamach Impulsu Krakowskiego ukazuja si¢ artykuly naukowe i popularno-
naukowe omawiajac nowe podejscia i badania w zakresie diagnozy, réznych metod
terapii, nauczania i wychowania, relacje rodzicéw i wolontariuszy. Publikowane sa
relacje z biezacych wydarzen, konferencji naukowych, turnuséw rehabilitacyjnych.
W Impulsie Krakowskim ukazuja sie takze materialy omawiajace funkcjonowanie,
sposdb organizacji i dziatania ré6znorodnych placéwek oraz podobnych stowarzyszen
istniejacych na §wiecie. Pozwala to na czerpanie z do§wiadczen innych, przyczynia
sie do tworzenia wlasnych rozwigzan opieki i pomocy osobom autystycznym.

RENATA MACHALSKA
Uniwersytet Eodzki

Lodz
renata.m@poczta.onet.eu

»,Odmienna forma pracy z uczniami autystycznymi”
— Program wspolpracy Szkoly Specjalne;j
z Uniwersytetem £6dzkim

Praca pedagoga specjalnego, ze wzgledu na swoja specyfike, wymaga wiasci-
wego i bardzo ukierunkowanego wyksztalcenia. Sama teoria jednak nie wystarczy.
Nalezaloby miec jeszcze dodatkowa praktyke w pracy z uczniem — szczegdlnie tym
autystycznym, aby mozna bylo weryfikowa¢ zdobyta wiedze.

Program wspotpracy naszej szkoly z Uniwersytetem w Lodzi ma na celu przygo-
towanie os6b do pracy z tymi uczniami. Studenci kierunku Pedagogika Specjalna
w ramach wolontariatu zdobywajg w trakcie pracy wiedze i umiejetnosci, ktére
ze wzgledu na ograniczenia programowe, nie sa im przekazywane na zajeciach.
Pracuja w warunkach ,jeden na jeden”, aby méc doktadnie poznaé zaréwno spe-
cyfike zaburzenia, jak i funkcjonowania danej jednostki. Program jest na razie
programem pilotazowym, ale mamy nadziejg, ze uda nam si¢ wspdlnie z uczelnia
pozyska¢ nowych wolontariuszy, by w przyszlosci mieli ulatwiony start w pracy
zawodowej.
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GRAZYNA MALCZYK

Krakow
grazuska@poczta.onet.pl

Muzykoterapia jako forma skutecznej terapii zaburzen
emocjonalnych i komunikacyjnych dziecka autystycznego

... Tam gdzie stowo jest bezsilne, tam muzyka
otwiera bramy rzeczy dotgd nieosiggalnych...
oparte na cytacie Claude Debussy’ego

Jestem muzykiem, logopeds, od 3 lat pracuje z wysoko funkcjonujacym
16-letnim chlopcem z autyzmem — Olafem. Od paru ostatnich miesiecy stosuje
u chtopca terapi¢ — szeroko pojeta muzykoterapi¢ bierng i czynna. Umozliwita
mi ona pewng elastyczno$¢ w doborze metod terapeutycznych, dostosowanych
do indywidualnych potrzeb chiopca. Zastosowalam integracje polisensoryczna,
obejmujaca stymulacje wszystkich zmystéw, wykorzystujac rytm, dzwiek, rytmi-
zowany tekst w sekwencjach 2-3 sekundowych, piosenke, intonacje, dynamike,
gest, mimike, ruch, taniec, dotyk, kinestezje, gre na instrumentach, odgrywanie
dramy, uruchomienie wyobrazni, metafore, wypowiedz plastyczng- rysunek, prace
z plasteliny.

Kazde nasze spotkanie mialo okreslony temat przewodni, ktéry aktywizowat
kazdy zmysl, dajac dziecku mozliwos¢ réznego spojrzenia i odczuwania tego same-
go tematu z wielu réznych perspektyw, uruchomiajac przy tym wyobraznie oraz
aktywne, tworcze myslenie. Zaréwno muzykoterapia aktywna, jak i receptywna,
poprzez malowanie dzwigkiem i obrazami muzycznymi w wybranej przeze mnie
muzyce ilustracyjnej i programowej, stworzyla atmosfere tworczej, radosnej zabawy,
wykorzystujac potencjaly mézgu, rozbudzita kreatywno$¢ i ciekawo$¢ poznawcza
dziecka autystycznego, prowadzac do pozytywnych zmian w jego sposobie komu-
nikacji oraz ekspresji emocji.

ELZBIETA MAEANICZ-ONOSZKO

Fundacja , Latajaca Akademia Elzbiety Matanicz-Onoszko”
Warszawa
fundacja@latajaca-akademia.pl

Muzyczna edukacja dzieci i mlodziezy autystycznej
przy wykorzystaniu metody ,,ruchomych kolorowych nut”

1. WSTEP
Skutecznos¢ uczenia si¢ zalezy od wspélpracy prawej i lewej potkuli mézgu.
Okazuje sig, iz muzyka klasyczna i ludowa oraz starsza muzyka pop (do lat 70)
wplywa niezwykle korzystnie na owa integracje pétkul.
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Uwaza sie, ze wiele probleméw z intelektualnym i emocjonalnym funkcjono-
waniem czlowieka wynika ze ztego wspéldziatania obu pétkul.

Aby zacheci¢ do nauki muzyki jak najmtodsze dzieci i bezstresowo wprowa-
dza¢ je w abstrakcyjny $wiat nut i dzwigkéw, opracowalam metode, dzieki ktérej,
poprzez zabawe, dziecko bardzo szybko uczy sie czytania nut.

Nazwatam ja ,Metoda Ruchomych Kolorowych Nut”.

Z czasem okazalo sie, iz metoda ta znakomicie sprawdza si¢ w pracy z dzie¢mi
i mlodziezg dotknietymi autyzmem.

2. Or1s MeTODY RUcHOMYCH KOLOROWYCH NUT (MRKN)

Metoda polega na wykorzystaniu barwnych wypuktych elementéw obrazu-
jacych nuty oraz inne znaki zapisu muzycznego. Elementy te traktowane sg jak
réznobarwne klocki, ktére mozna swobodnie przemieszcza¢ i taczy¢, konstruujac
z nich narzedzie do p6zniejszych prostych melodii. Elementy przesuwane sa na bialej
magnetycznej tablicy. Wypuklo§¢ elementéw sprawia, iz $wiat zapisu muzycznego
mozna pozna¢ nie tylko za pomoca wzroku, ale réwniez dotyku. Okazalo si¢ to
niezwykle wazne w pracy z dzie¢mi dotknietymi autyzmem.

Niezwykle wazna role odgrywa w tej metodzie kolor. Jest to bowiem bodziec,
na ktéry reaguje kazde dziecko. Kolor zastepuje litery, ktdérymi nazywa si¢ po-
szczegblne dzwieki.

Okazalo sie, ze dzigki kolorom nawet dzieci z ograniczona mozliwoscia percep-
qji: dysleksja, dysgrafia, trudnosciami z kojarzeniem linii poziomych i pionowych,
zakl6ceniami pola widzenia, potrafia po kilku spotkaniach prawidtowo odczytaé
prosta melodie zapisang kolorowymi elementami.

3. DODATKOWE ELEMENTY WYKORZYSTYWANE
w METODZIE RUCHOMYCH KOLOROWYCH NUT (MRKN)

Poza w/w elementami, w metodzie wazng role odgrywa opowie$é- bajka
o kotach. Kot jest dobrze postrzeganym przez dzieci zwierzeciem, a kocia mowa
— krétka sylaba ,miau” fatwa do powtérzenia i zapamigtania we wszystkich jezy-
kach. Stowo to potrafi odblokowaé nawet najbardziej nie§miale, a nawet prawie
niemdéwigce dzieci.

Kot ijego ruchy idealnie nadaja si¢ do imitacji ruch6w, jakie powinna wykona¢
reka na klawiaturze. Owa kocia gimnastyka pozwala rozluzni¢ wszelkie napigcia
mig$niowe, a nawet zlikwidowa¢ dysfunkcje i ograniczenia ruchowe.

4. OPIS PRZYKEADOWE] LEKCJI MUZYKI
5. PRZEDSTAWIENIE WYNIKOW PRACY Z DZIECMI DOTKNIETYMI AUTYZMEM
NA PRZYKEADZIE PAULINY CHODKOWSKIE] 1 TOMKA JASZCZURA
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KATARZYNA MARKIEWICZ, GRAZYNA KWIATKOWSKA

Instytut Psychologii

Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej
Lublin

k.markiew@wp.pl

Jak dzieci autystyczne ucza si¢ poznawaé Swiat?

Dzieki aktywnosci umystowej mozliwe staje sic budowanie modelu $wiata
i aktywne jego przetwarzanie. Mozliwe staje sic budowanie teorii przyczyno-
wo—skutkowych utatwiajacych przewidywanie i wyjasniane zdarzen, jakie dzieja
si¢ wokol nas przy udziale innych ludzi. Jak z tymi zlozonymi procesami radza
sobie dzieci autystyczne? Badacze (Baron-Cohen, 1995; Hill, Berthoz, Frith, 2004;
Gross, 2004 i in.) wskazuja na znacznie ograniczone mozliwosci 0sob autystycznych
w tym zakresie. Problemy stwarza im budowanie wiedzy o otaczajacym $wiecie,
zwlaszcza za$ interpretacja znaczenia i przewidywania zachowan innych, z wla-
snej i ich perspektywy. Prezentowane w niniejszym artykule analizy statystyczne
potwierdzajg taki stan rzeczy. Jednak analiza oparta na studiach przypadkéw na-
kazuje duza ostrozno$¢ w statystycznej interpretacji wynikow, a nawet wskazuje
na to, ze przeszkoda w poznawaniu stanéw mentalnych dzieci autystycznych,
a takze ich poziomu wiedzy o stanach mentalnych innych o0séb sg narzedzia, za
pomoca ktérych prowadzone sa badania. W pracy z rodzicami, w znanym sobie
i odczytywanym jako bezpieczne i przyjazne srodowisku, dzieci autystyczne ucza
si¢ przekraczania barier wlasnej niepetnosprawnosci. Celem badan jest ustalenie
roli, jaka odgrywa najblizsze otoczenie dziecka autystycznego w stymulowaniu jego
rozwoju poznawczego. Prezentowane badania oparte sg na analizach badan 25 dzieci
z potwierdzong diagnoza autyzmu. Maja charakter longitudinalny. Dopelnieniem
sg studia przypadkéw ilustrujace rzeczywiste mozliwosci badanych.

ALICJA MAURER

Katedra Psychologii

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN
Krakow

amaurer@ap.krakow.pl

Techniki ustawiania figur w diagnozie i terapii
dzieci autystycznych i ich rodzin

Techniki ustawiania figur sa modyfikacja rzezby rodziny o znacznie wyzszym
poziomie standaryzacji. Pozwalaja (podobnie jak rzezba) na przestrzenna repre-
zentacje relacji w rodzinie, taczac analize relacji, opartej na percepdji jednego lub
wiecej cztonkdw, ze standaryzowang obserwacja interakcji miedzy nimi. Techniki
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ustawiania figur moga by¢ stosowane nawet z dzie¢mi przedszkolnymi. Wiez
miedzy czlonkami rodziny wyrazana jest przez odlegto$ci miedzy figurkami repre-
zentujacymi cztonkéw rodziny, zakres wladzy — przez podwyzszenie wysokosci figur
(FAST), wybor figur szachowych (szachownica rodzinna) lub kolor naklejek (FIT).
Kazda z technik moze by¢ stosowana indywidualnie lub z cata rodzina. Wyniki
badan pozwalaja na ocene relacji rodzinnych w percepcji poszczegdlnych jej czlon-
kow, ale takze na analize réznic w percepdji i uzgadnianie wspélnej reprezentacji
— wykorzystywane w terapii. Swiadomo$¢ réznic percepdii i przewidywanie, jak
inny czlonek rodziny przedstawi na planszy swoj obraz rodziny, pozwalaja ponadto
na ocen¢ poziomu rozwoju teorii umystu i trening wyobraze.. Wymienione zalety,
zwlaszcza ostatnia, zachecaja do wykorzystania tych technik w pracy z osobami
autystycznymi i ich rodzinami, zaréwno w celu zwiekszenia §wiadomosci, jak
postrzegaja swoje miejsce w rodzinie poszczegdlni jej cztonkowie, jak tez w celu
stymulacji rozwoju teorii umystu, ktérej deficyt wpltywa na chaos w percepgji
relacji spotecznych, tworzac autystyczna samotnos$¢ — fundamentalng ceche auty-
zmu (przejawiajaca sie niemozno$cig nawigzania kontaktu z innymi ludzmi oraz
preferowaniem kontaktu z przedmiotami), najtrudniejsza do zaakceptowania przez
rodzicéw, sposréd wszystkich objawéw tego zaburzenia rozwoju.

ELZBIETA MINCZAKIEWICZ
Katedra Pedagogiki Specjalnej
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN
Krakow
e_minczakiewicz@interia.pl

Autyzm jakiego nie znamy

Zaburzenia w zakresie spotecznego funkcjonowania oséb zagubionych
w meandrach probleméw wigzacych sie z diagnoza autyzmu, wytyczaja coraz to
nowe orbity i dziewicze enklawy nieznanych, catkiem nowych obszaréw badan,
ktére dzi§ wydaja si¢ z wolna zmienia¢ dotychczasowe poglady na stan, potrzeby
i mozliwosci komunikacyjno-poznawcze os6b dotknietych autyzmem. Sadzac po
ilosci opracowan i tytutéw prac dostepnych na rynku wydawniczym, mozna by
mie¢ odczucie, iz na temat autyzmu wszystko lub prawie wszystko, zostalo juz
powiedziane i napisane. Okazuje si¢ jednak, ze niezrozumienie istoty zjawiska oraz
upokorzenie oséb dotknietych autyzmem, wynikajace z ich trudnosci, a czesto
nawet niemozno$ci przystosowania si¢ do coraz to nowych, trudnych percepcyjnie
i spolecznie warunkdéw otoczenia, wcale nie przeszkadza im w tym, by same zaczely
poszukiwac okazji do tego, by ,,bra¢ los w swoje rece”. To za sprawa trojga doro-
stych juz, mtodych o0séb, ktérych los zainspirowal mnie do wszczecia poszukiwan
kontaktéw z nimi, zmienitam swoje poglady na autyzm ijego istote. Wspomniane
osoby stojace u progu moze trudnego etapu swej dorostosci, wydaja si¢ z determi-
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nacja walczy¢ o jej podstawy, satysfakcjonujace kontakty z rodzing i przyjaciétmi,
o realizacje swych planéw i marzefi o blizszej i dalszej, indywidualnie postrzeganej
i kreowanej przysztosci. Krytyczne ich spojrzenie na obraz autyzmu z perspektywy
wlasnych doznaf i osobistych swych doswiadczedt w kontekscie recepcji dotych-
czasowej wiedzy i sposobéw ujmowania zjawisk definiujacych istote zaburzenia,
wydaje si¢ by¢ w tym momencie czym$ w rodzaju konfrontacji z przeszloscia. W
referacie chciatabym ukazaé wyniki badaf wlasnych, zebrane drogg korespondencji
osobistej z dorostymi osobami obcigzonymi diagnoza autyzmu wczesnodzieciecego,
kt6rych wypowiedziom i sugestiom warto si¢ blizej przyjrzed, by zrozumie zawar-
te w nich tresci. Pozna¢ Zrédla determinacji wielu oséb dotknietych autyzmem,
przyczyny ich obaw i lgku przed nieznanym, bo zamkni¢tym przed nimi, Swiatem,
leku wynikajacego z ich bezsilnosci i bezradnosci oraz przytlaczajacego je ciezaru
zwyczajnego, ludzkiego cierpienia.

REGINA NEMETH, PATRICIA Osz1, KRISZTINA STEFANIK, ILDIKO KANIZSAI-
NAGY, Eva KALAZY, GYONGYI Kiss & ANNA BALAZS

Fundacja Autyzmu,

Budapest, Wegry

abalazs@autizmus.hu

W drodze. Dwudziestolecie dziatalnosci Fundacji Autyzmu
na Wegrzech

Fundacja Autyzmu (AF) powstala w 1988 r. i byta pierwsza na Wegrzech
inicjatywa, zmierzajaca do stworzenia modelowego instytutu, specjalizujacego
si¢ w problemach autyzmu. Gléwnym celem dzialalno$¢ AF jest gromadzenie
i opracowywanie wiedzy oraz metod opartych na dowodach. Innym waznym
celem jest przekazywanie zebranych do$wiadczen poprzez nauczanie i szkolenie
specjalistéw — nasza misja jest wspieranie rozwoju wysokiej jakosci ustug dla oséb
z autyzmem w calych Wegrzech. Nasza prezentacja przedstawia przeglad dzia-
talnosci tej organizaciji.

IRENA OBUCHOWSKA

Instytut Psychologii
Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan

Moje poznawanie autyzmu

W moim poznawaniu autyzmu wyrézniam kilka etapéw. Etap 1-szy przypada
na druga potowe lat 50-tych i pierwsza 60-tych XX w. ijest to etap dzieci dziwnych.
Pracowalam wtedy w Poradni Zdrowia Psychicznego i zglaszano dzieci, ktére ani
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nie spelniaty kryteriéw tzw. normalnosci, ani nie miescily sie w stosowanej klasyfi-
kacji. W zyciu spotecznym byly etykietowane jako dzzwne i odrzucane. Psychiatrzy
stawiali rozne diagnozy, niekiedy ze znakiem zapytania. Badania psychologiczne,
ktére wéwczas byty jakosciowe (rozmowa, obserwacja, analiza wytwordw i czesto
takze wizyta w domu), ujawnialy rozmaite pozytywne wtasciwosci tych dzieci.
Terapii w obecnym rozumieniu nie bylo, poza poradami wychowawczymi oraz
leczeniem wzmacniajacym. Przedstawie biografi¢ jednego chlopca.

Etap 2-gi przypada na druga polowe lat 60-tych oraz na lata 70-te. Przesztam
wtedy do pracy naukowo-dydaktycznej w UAM, wglebialam si¢ w dostepna lite-
ratur¢ naukowa, nauczylam sie mysle¢ w kategoriach mechanizméw, a nie tylko
objawdw. Z kolei w objawach poszukiwatam ich funkgji i kontekstu sytuacyjnego.
Autyzm rozumiatam jako odmiang dzieciecej schizofrenii. Ksiazka Bruno Bettelhe-
ima z jego koncepcjg toksycznej matki wywarta duze wrazenie, a wraz z przecho-
dzeniem od przyrodniczego do spotecznie ukierunkowanego modelu uprawiania
psychologii, poszukiwanie przyczyn niezrozumiatych zachowan dzieci skierowane
zostalo na rodzinne traumy. Jednakze podejicie interakcyjne juz zyskiwalo na
znaczeniu. Etap ten nazywam etapem poszukiwania uwarunkowarn.

Etap 3-ci przypada na lata 80-te, kiedy w szerszym zakresie dostepna byta
zar6wno literatura zagraniczna, jak i kontakty. Wtedy zblizylam si¢ do poznawania
autyzmu zaleznie od przyjetych zalozefi teoretycznych. Autyzm byl coraz bardziej
tajemniczy: fascynowaly przejawy twérczosci u oséb w zewnetrznym zachowaniu
uposledzonych; zastanawialy dane retrospektywne od tych nielicznych, ktérzy
uwalniali si¢ od autyzmu. Tak wiec autyzm ujawnial si¢ w swojej niezwyklej zlo-
zonosci, co pozniej ujeto nazwa spektrum autystyczne i co przyczynilo sie do uznania
jego wieloczynnikowej etiologii. W tym czasie pojawily si¢ warto$ciowe publikacje
polskich uczonych (Olechnowicz, Grodzka, Gatkowski, Koscielska). W kilku pol-
skich miastach rozpoczeto terapie dzieci z cechami autyzmu. Ten etap nazwalam
etapem autyzmu wielorakiego.

Wzbogacenie rozumienia autyzmu nastapito w latach 90-tych i ten 4-ty etap
nazywam efapem inicjaryw. W roku 1992 Miedzynarodowe Towarzystwo Autyzm-
Europa oglosito Karte Praw Os6b Autystycznych; powstawaly rézne inicjatywy
rodzicéw, w tym w Poznaniu Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Autystycznych.
Réwnocze$nie pojawily sie dylematy dotyczace terapeutycznego postepowania:
terapia niedyrektywna versus dyrektywna. Stopniowo wylonil sic model terapii
opartej o podejécie systemowe, z réznego rodzaju preferencjami (dominuje terapia
behawioralna z funkcjonalna analiza zachowania); na znaczeniu zyskuje podejscie
rozwojowe, zgodnie z ktérym funkcjonowanie dziecka odnoszone jest do pra-
widlowego rozwoju, przy akcentowaniu zasobéw dziecka. O ich praktycznym
wykorzystaniu powiem na przyktadzie chtopca.

Zaczelo sie tez pojawial coraz wiecej publikacji polskich badaczy (czotowa
pozycje zyskata Ewa Pisula), organizowano konferencje. Jedna z nich miala miejsce
w 1994 w Poznaniu (zaowocowata publikacja Autyzm — kontrowersje i wyzwania,
red. W1. Dykcik).
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Wiek XXI zapoczatkowal etap 5-ty, ktéry zapowiada si¢ jako etap zaréwno
poglebionego rozumienia autyzmu, jak tez poszerzomych propozycji terapii. Trwa po-
szukiwanie patogenezy i mechanizméw autyzmu w genetyce, neuropsychologii
i neuronauce; w oddzialywaniu terapeutycznym ktadzie sie nacisk na holistyczne
i zarazem indywidualne podejscie do dziecka. Poszukiwane sg rozwiazania wla-
czania 0s6b z autyzmem w zycie spoleczne, w tym zawodowe. Ten etap — w jego
poczatkowym ksztalcie — pokaze obecna Konferencja.

PATRICIA OSZI, ANNA BALAZS, KRISZTINA STEFANIK
Fundacja Autyzmu

Budapest, Wegry

paci@autizmus.hu

Wytyczne dotyczace ASD w psychiatrii dzieciecej na Wegrzech

W dziedzinie zaburzefi ze spektrum autyzmu (ASD) kluczowe znaczenie ma
wykorzystanie metodologii opartej na dowodach w diagnozie i interwencji.

Istotne jest takze udostepnianie naukowo udowodnionej, aktualnej wiedzy
specjalistom, wspierajagcym osoby z autyzmem.

W tym roku opublikowano , Wytyczne dotyczace ASD w psychiatrii dzieciecej
na Wegrzech”. Gltéwnym celem tej publikacji jest stworzenie wspdlnej, spéjnej
koncepcji diagnozy, opieki psychiatrycznej dla dzieci, potrzeb psychoedukacyjnych
i terapii w zaburzeniach ze spektrum autyzmu. Nasza prezentacja przedstawia
podstawowe zasady ujete w tym dokumencie.

PrRITHVI PEREPA, RITA JORDAN OBE
Uniwersitet Birmingham

Wielka Brytania
prithvi_perepa@yahoo.co.uk

Rozumienie zachowan spolecznych
w spoleczefistwie wielokulturowym

Istnieje niewiele badan w zakresie percepcji i rozumienia rodzin o réznym po-
chodzeniu kulturowym zyjacych w spoteczenistwie wielokulturowym i ich oceny
zachowaf spotecznych dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Nasze
badanie miato na celu stwierdzenie, czy istnieja jakiekolwiek réznice w ocenie
réznych zachowan spotecznych wéréd rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu o réznym pochodzeniu kulturowym, mieszkajacych w Wielkiej Brytanii.
Osobiste wywiady cze$ciowo ustrukturalizowane przeprowadzono z rodzicami
z czterech réznych grup etnicznych mieszkajacych w Wielkiej Brytanii — biatymi
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Brytyjczykami oraz osobami pochodzacymi z Afryki Zachodniej, Somalii i Azji
Potudniowej. Obecnie trwa analiza uzyskanych danych. Wstepne wyniki wskazuja
jednak, Ze istnieja pewne réznice pomiedzy rodzicami o réznym pochodzeniu etnicz-
nym, a takze pomigdzy ojcami i matkami o takim samym pochodzeniu etnicznym.
Ostateczne wyniki tego badania moga pomdéc w zrozumieniu wiedzy i postrzegania
zaburzen ze spektrum autyzmu przez niektére spolecznosci mieszkajace w Wielkiej
Brytanii. Mamy nadzieje, ze nasze badanie zapoczatkuje dyskusje w zakresie kwe-
stii zwiazanych zaréwno z diagnoza, jak i $wiadczeniem adekwatnych kulturowo
ustug rodzinom i jednostkom o ré6znym pochodzeniu kulturowym, dotknietym
zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Chociaz badanie przeprowadzono w Wielkiej
Brytanii, sadzimy, ze niektére z jego wynikdw i poruszonych zagadniens beda mieé
zastosowanie we wszystkich krajach, pragnacych sprosta¢ potrzebom spoteczno$ci
wielokulturowych.

JUSTYNA PILECKA-ZOUAIDIA
Zaklad Psychopatologii Dziecka,
Wydzial Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
Poznan

justyna.pilecka@amu.edu.pl

UmiejetnoSci spoleczne dzieci z autyzmem
a stosowane metody terapeutyczne

Jakosciowe zaburzenia zdolno$ci uczestniczenia w interakcjach spotecznych sta-
nowig kryterium diagnostyczne autyzmu. W sferze kontaktéw interpersonalnych
dzieci z autyzmem charakteryzuja si¢ przede wszystkim: niechecia zainteresowania
ludZmi, a takze ignorowaniem ich oraz brakiem zainteresowania réwie$nikami. Ob-
szar interakcji cechujg réwniez problemy z nasladowaniem zachowan innych os6b.
Jednakze u poszczegolnych dzieci z autyzmem zdolnosci spoteczne sa zréznicowane.
Zalezy to od zakresu posiadanych umiejetnosci utatwiajacych nawigzywanie kon-
taktéw spotecznych badZ trudnosci wystepujacych w relacjach spolecznych.

Umiejetnosci spofeczne umozliwiaja dzieciom ze spektrum autystycznym
w miare samodzielne funkcjonowanie w §rodowisku domowym, a takze instytu-
¢jonalnym: w przedszkolu, w osrodku rehabilitacyjnym, w szkole itp. Zdolnos$ci
spoleczne daja szanse dzieciom autystycznym na wlaczanie si¢ w zycie kulturalno
— spoleczne oraz czerpanie z niego.

Zaburzone umiejetnosci spoteczne wymagaja usprawniania, natomiast po-
siadane zdolno$ci interpersonalne — doskonalenia. Dlatego usprawnianie oraz
doskonalenie sfery spotecznej dzieci z autyzmem jest istotnym zadaniem, a takze
dlugofalowym procesem szczegélnie dla rodzicéw, rodzeistwa oraz nauczycieli —
terapeutow.
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Kluczowe znaczenie dla dalszego rozwoju psychospotecznego dziecka auty-
stycznego ma wybor odpowiedniej formy terapii. Placowki terapeutyczne oraz
edukacyjne proponuja rézne metody usprawniania, ktére obejmuja dwie grupy:
dyrektywne lub niedyrektywne metody terapii. Zaproponowane metody w mniej-
szym lub wigkszym stopniu wspomagajg rozwéj spoteczny dziecka z autyzmem.

Pragne podja¢ dyskusje dotyczaca pozytywnych oraz negatywnych skutkéw
stosowania wybranych metod terapeutycznych w usprawnianiu i doskonaleniu
umiejetnosci spolecznych dzieci z autyzmem.

EwaA PisuLA

Katedra Psychologii Rehabilitacyjnej
Wydziat Psychologii

Uniwersytet Warszawski
ewa.pisula@psych.uw.edu.pl

Ojcowie dzieci z autyzmem — stres rodzicielski
i przebieg interakcji ojciec-dziecko

Wiekszos¢ badan nad rodzicami dzieci z autyzmem dotyczy matek. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze takze dla ojcéw to zaburzenie rozwoju dziecka stanowi
duze wyzwanie. W referacie zaprezentowane zostana wyniki badan nad profilem
stresu rodzicielskiego u ojcéw dzieci z autyzmem oraz nad przebiegiem interakcji
ojciec — dziecko w sytuacji swobodnej zabawy i w sytuacji zadaniowej. Por6wna-
nie profilu stresu u ojcéw dzieci z autyzmem oraz ojcéw dzieci rozwijajgcych sie
prawidlowo wykazalo wicksze natezenie stresu u 0jcow z pierwszej grupy w trzech
z pigtnastu analizowanych obszaréw: negatywnych postaw innych ludzi wobec
dziecka, poczucia obciazenia odpowiedzialno$cig za dziecko oraz dostrzegania
ograniczonych mozliwosci rodziny. W ostatnim obszarze ojcowie dzieci z autyzmem
uzyskali wyniki wyzsze niz ojcowie dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym
oraz z zespolem Downa. Analiza aktywnosci ojcéw podczas interakeji z dzieckiem
z autyzmem wykazala, ze podejmowali oni wigcej préb zaangazowania dziecka
w zabawe niz ojcowie dzieci rozwijajacych si¢ prawidlowo. Zwickszona dyrek-
tywnos¢ ojcéw wobec dzieci podczas interakeji byta strategia stuzaca przetamaniu
biernosci dziecka lub jego wycofywania sie z kontaktu.
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MARIA PODESZEWSKA

Zespot Szkot Specjalnych nr 10 Szczecin, Niepubliczna Konsultacyjno-Terapeu-
tyczna Poradnia Terapii Mowy Szczecin,

logoterapeuta@wp.pl

EwA PRZEBINDA — OSOBA WSPIERAJACA

Zespo6t Szkot Specjalnych nr 11
Krakow

Wykorzystanie alternatywnych i wspomagajacych metod
porozumiewania si¢ we wspieraniu komunikacji ekspresywnej
i receptywnej u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Celem warsztatu jest przekazanie uczestnikom do§wiadczen wlasnych z wyko-
rzystaniem alternatywnych i wspomagajacych metod porozumiewania sie we wspie-
raniu komunikacji ekspresywnej i receptywnej dzieci ze spektrum autystycznym.

Metody: prezentacja multimedialna, film, wyktad, praca wtasna uczestnikéw
warsztatu.

Efekty: nabycie praktycznych umiejetnosci wspomagania komunikacji przy
pomocy gestéw i znakéw graficznych oraz zdobycie wiedzy na temat mechanizméw
rozwoju komunikacji dzieci ze spektrum autystycznym.

Sposob ewaluacji: ankieta ewaluacyjna.

Efekty dlugofalowe: wykorzystanie zdobytych wiadomosci i umiejetnosci
praktycznych w pracy wlasnej oraz przekazanie wspélpracownikom a takze ro-
dzinom dzieci ze spektrum autystycznym.

Zmiany u uczestnikdw: poszerzenie warsztatu pracy.

Mozliwosci dalszego rozwijania: Uczestnicy warsztatu zostana poinfor-
mowani o mozliwosci rozszerzenia wiedzy w tym zakresie na kursach, w oparciu
o literature polsko i angielskojezyczna oraz o zasobach internetowych.

DAVID PREECE

Uniwersytet Birmingham
Northamptonshire County Council
Wielka Brytania
david_preece@tiscali.co.uk

Swiadczenie opieki zastepczej dla rodzin dzieci z autyzmem
z pomoca nauczania strukturalnego

CEL WARSZTATU
Prezentacja projektu i opracowania ushug opieki zastepczej dla rodzin z dzie¢mi
z autyzmem w ramach systemu nauczania strukturalnego (TEACCH) w hrabstwie
Northamptonshire w Wielkiej Brytanii.
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CELE SZCZEGOLOWE:

* streszczenie kluczowych pojec programu nauczania strukturalnego TEACCH,

* przedstawienie korzysci, jakie rodziny, dzieci z autyzmem i pafistwo odnoszg
dzieki opiece zastepczej,

* omoéwienie sposobéw wlaczenia metod nauczania strukturalnego i pomocy
wizualnych do codziennej praktyki w ramach opieki zastepczej,

* opis aspektow opieki zastepczej szczegblnie cenionych przez rodzicéw, rodzen-
stwo i same dzieci z autyzmem,

* przedstawienie uczestnikom warsztatéw metod pracy i narzedzi oceny opra-
cowanych w ramach opieki zastepczej.
Grupa docelowa:

* Psychologowie

* Dostawcy ustug opieki zastepczej

¢ Klinicysci
Wielko$¢ grupy
Maks. 25-30 uczestnikéw
Czas trwania warsztatow

® Maks. 2,5 godz. (z ttumaczeniem konsekutywnym)
Spodziewane rezultaty

* zwickszenie §wiadomosci uczestnikéw w zakresie korzysci plynacych z opieki
zastepczej,

* zwickszenie $wiadomosci uczestnikéw w zakresie sposobéw uwzglednienia
technik nauczania strukturalnego w ramach ushug opieki zastepczej,

* umozliwienie uczestnikom wprowadzenie takiego podejscia w swojej prakty-
ce.

DAVID PREECE

Uniwersytet Birmingham
Northamptonshire County Council
Wielka Brytania
david_preece@tiscali.co.uk

Skuteczna opieka zastepcza dla rodzin z dzie¢mi z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu — jak pewien samorzad lokalny w Wielkiej
Brytanii radzi sobie z tym wyzwaniem

Opieka zastepcza jest waznym zrédtem wsparcia spotecznego dla wielu rodzin
z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) i moze korzystnie oddzia-
tywa¢ na same dzieci, ich rodziny, a takze na osoby $wiadczace te ustugi/pafistwo.
Jednak na drodze dostepu do takich ustug pigtrza si¢ tez rézne przeszkody, takie
jak kryteria dostepnosci, nastawienie i zrozumienie specjalistéw oraz wlasciwy
charakter istniejacych ustug. Niniejszy referat przedstawia napiecia i przeszkody
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w skutecznym $wiadczeniu opieki zastepczej dla rodzin dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, a nastepnie prezentuje dziatania podjete przez wiadze sa-
morzadowe hrabstwa Northamptonshire w Wielkiej Brytanii, majacym na celu
tworzenie warunkéw do $wiadczenia ,,przyjaznych dla oséb z autyzmem” ushug
opieki zastepczej. Referat opisuje cechy tych ustug i sposéb, w jaki spetniaja one
potrzeby rodzin z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, a takze okresla
ograniczenia istniejacych ustug i dalsze wyzwania.

MATTHIAS VAN DER REIJDEN

Dr Leo Kannerhuis

Centrum voor Autisme
Doorwerth, The Netherlands
m.vdreijden@leokannerhuis.nl

Opieka i wsparcie przez cale zycie dla 0s6b z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu (ASD) i ich rodzin — wizja przyszlosci

Poniewaz ASD jest choroba przewlekla, mozna oczekiwad, ze wiele os6b z auty-
zmem i ich rodzin bedzie wymagaé pomocy i wsparcia przez duzg cze$¢ dziecifistwa,
okresu dojrzewania i dorostego zycia osoby z ASD. W o$rodku dr Leo Kannerhuis
(LKH) w Doorwerth w Holandii leczymy pacjentéw z ASD i zauwazamy, ze wielu
powraca do nas w réznym wieku, z réznymi pytaniami ze strony pacjenta lub jego
rodziny. Od czasu rozpoczecia dziatalnosci w 1974 r. dazyliSmy do opracowania
metody, integrujacej pomoc dla 0séb z autyzmem na przestrzeni calego ich zycia.
W przypadku 0s6b z chorobami somatycznymi (jak cukrzyca) opracowano metode
monitorowania choroby i wspierania pacjenta. Metoda ta nosi nazwe zarzadzania
choroba (ang. disease management, w skrécie DM). Celem zarzadzania choroba
jest maksymalne ograniczenie szkéd wyrzadzanych przez chorobe (np. poprzez
zapobieganie hospitalizacji) i promowanie jako$ci zycia pacjenta oraz jego rodziny.
W niniejszej prezentacji autor przedstawia, w jaki sposéb wykorzystano elementy
DM do tworzenia szerszej wizji opieki i wsparcia dla os6b z ASD przez caly okres
ich zycia, w celu ograniczenia wplywu choroby na zycie codzienne oséb z ASD
i zmniejszenia obciazenia rodziny. Zgodnie z ta wizja konsultacje, opieka i/lub
wsparcie powinny by¢ dostepne na zadanie w waznych momentach zycia oséb
z ASD. Autor przedstawia przyklady takiej opieki, ktérg juz opracowano lub nalezy
opracowaé. Pierwszym krokiem jest wczesna diagnoza i interwencja w przypadku
pacjent6w, ktérych niepokoi rozw6j matego dziecka, ostatnim — wsparcie dla 0os6b
z ASD w podeszlym wieku w ich codziennym zyciu (zdrowie, czas wolny, podtrzy-
mywanie kontaktéw towarzyskich itd.).
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ANNA REJEK

Przedszkole Integracyjne nr 247
»U$miechnigty Logopeda”
‘Warszawa

aryjek@wp.pl

Terapia logopedyczna dziecka z autyzmem — laczenie elementow
terapii behawioralnej z nauka przez zabawe

Podczas prezentacji zostanie omdwiona terapia logopedyczna, ktéra laczy
w sobie elementy terapii behawioralnej z elementami terapii przez zabawe.

Zaprezentowane beda obserwacje i wnioski z 4-letniej pracy z dzie¢mi z au-
tyzmem.

Przedstawione zostang przyktadowe programy logopedyczne dzieci z auty-
zmem, na podstawie ktérych bedzie mozna zobaczy¢ indywidualne podejscie do
kazdego dziecka.

W wystapieniu zostanie zwrdcona uwaga na to, jak ogromy wplyw na terapie
logopedyczng ma terapia wiodaca dziecka oraz osrodek terapeutyczny, w ktérym
dziecko ma prowadzona terapig.

Poruszone beda nastepujace watki: praca nad wywolywaniem mowy, praca nad
korygowaniem mowy, praca nad wymowa, praca nad zachowaniem oraz praca nad
réznicowaniem i generalizowaniem umiejetnosci dziecka z autyzmem.

KATARZYNA RUBINKOWSKA -WASYLOWSKA
~Przyjaciel-Pies” Kynoterapia i Rekreacja
Katowice

www.przyjacielpies.com
biuro@przyjacielpies.com, przyjaciel_pies@wp.pl

Pies — pomocna tapa dla 0s6b z autyzmem

Jestem filozofem i kynoterapeuts. Bardzo wazng galezia, ktéra taczy moje
filozoficzne poglady z praca kynoterapeutyczna jest behawioryzm. Uwazam, iz to
dzigki behawiorystycznym zalozeniom mozemy m.in. prawidlowo interpretowaé
$wiat. A i wiele zaburzen dzigki wiedzy z zakresu behawioryzmu mozemy wyeli-
minowac.

Dlatego, tak wazna jest moim zdaniem umiejetno$¢ obserwowania $wiata
dziecka (i nie tylko dziecka) juz od chwili jego narodzin, by méc w pore zauwazy¢
nieprawidfowosci, ktére moga sygnalizowal réznego rodzaju dysfunkcje psy-
cho — motoryczne. Zdarza si¢ i to nawet dosy¢ czesto, ze rodzice nie wiedza, iz
prawidlowy rozwo6j dziecka jest uzalezniony od prawidlowego przebiegu rozwoju
poszczegblnych etapdéw w pierwszych miesiacach ilatach jego zycia. A przeciez brak
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tzw.: ,,okresu raczkowania” polaczony ze skapymi probami méwienia jest sygna-
tem, ktérego nie mozna bagatelizowad. Wspominam tutaj 6w okres raczkowania,
gdyz czesto wykorzystuje zabawe z psami do ,,powrotu do fazy raczkowania”, by
uruchomié wspétprace wszystkich czesci ciata z mézgiem. Z moich obserwacji
wynika, iz czesto dzieci, ktére ,nie raczkowaly” maja wlasnie cechy autystyczne
polaczone z zaburzeniami mowy.

Od kiedy rozpoczetam prace z dzie¢mi autystycznymi, zdatam sobie sprawe, jak
wspanialym terapeutg jest wlasnie pies. Dzicki wnikliwej obserwacji relacji, jakie
zaczynaja si¢ po pewnym czasie pojawiaé pomiedzy dzieckiem autystycznym a psem,
mozna przygotowac odpowiednie zestawy ¢wiczen, dzigki ktérym $wiat ,, ludzko-psi”
zaczyna si¢ wzajemnie przenikaé. Czesto w sposob najmniej oczekiwany dochodzi do
pierwszej wymiany spojrzen, ktora jest zapowiedzia proby nawiazania kontaktu.

U dzieci, z ktérymi pracuje, zaobserwowatam bardzo duze zmiany, na prze-
strzeni ostatnich miesigcy. Kontakt z psem, ktéry nie narzuca zadnej $cislej formy
terapii, tylko odbywa si¢ na zasadzie spontanicznych (monitorowanych oczywiscie
przeze mnie) relacji, daje dziecku szanse na zaistnienie w $wiecie ,,Ja — Drugi”.
Czesto jest tak, iz nasze poczatkowe zajecia polegaja tylko na tym (a moze ,az
na tym”), iz pies okraza siedzace po $rodku sali dziecko, ktére wykonuje cos dla
siebie w ,,swoim $wiecie”. Pies, krazac wraz ze mng, zacie$nia 6w krag. Pod koniec
tego typu sesji, pies zatrzymuje si¢ tuz za dzieckiem, tak by dziecko mogto poczué
jego oddech, jego ciepto, do§wiadczy¢, jak to okre$lam ,miznigcia jego futerkiem”.
Dochodzi do skomasowanego przekazu réznego rodzaju bodzcéw, ktére nie sa
nagle i niespodziewanie dziecku narzucone. Sg efektem , krazenia”, dzieki ktéremu
dziecko ma szanse na oswojenie si¢ z owg sytuacjg.

Tego typu ,pierwszy krok” stosuje zawsze w pracy z dzie¢mi autystycznymi
i zawsze osiggam oczekiwany efekt. Oczywiscie, czasami zdarza sie tak, iz owo
,wprowadzenie” musze rozlozy¢ na kilka spotkan, ale podkreslam jeszcze raz, iz
zawsze jest tak, iz przychodzi ten moment, kiedy ,$wiat psa” przedostaje si¢ do
LSwiata dziecka z autyzmem”. Dzieci oczywiScie réznie na ten ,,pierwszy kontakt”
reaguja. Czasami jest to wshuchanie si¢ w ziajanie psa, czasami che¢ dotknigcia
~nowego” materiatu jakim jest psia sier§¢, czasami jest che¢ powachania go, czasami
jest agresja, ktora tez jest forma reakcji. Zdarzaja si¢ rowniez reakcje fizjologiczne,
ale i one pozytywnie $wiadcza o zaiskrzeniu pomiedzy tymi dwoma §wiatami. Po-
jawia si¢ $wiat emocji w miejsce obojetnosci... A to jest dla nas uczestnikéw tych
spotkan powodem do wielkiej radosci.

Nie we wszystkich placéwkach, gdzie prowadze swoje psie zajecia, uczestnicza
rodzice, ale tam, gdzie oni sa, mam okazj¢ obserwowac iich relacje na wszystko to,
co jest udzialem ich dzieci. I nie ma niczego wspanialszego dla mnie, kiedy widze,
czasami i fezke radosci, bo np. dziecko zaistnialo w ,,ludzko-psim” stadzie.

Dopelnieniem mojego referatu niech bedzie prezentacja multimedialna, ktéra
mam nadzieje, iz w spos6b najbardziej rzeczowy ukaze wielki potencjal, jakim
dysponuja psy, ktéry moze, ktéry powinien by¢ szerzej wykorzystywany w pracy
na rzecz os6b z autyzmem.
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MALGORZATA SEKULOWICZ

Dolnoslaska Szkota Wyzsza

Instytut Pedagogiki Specjalnej, Pracownia Badan nad Autyzmem
Wroctaw

gosiase@dswe.pl

Zespol Aspergera — diagnoza i mozliwo$ci pomocy

Diagnoza zespotu Aspergera jest zadaniem trudnym, to samo tyczy si¢ podjecia
odpowiednich sposobéw terapii i pomocy tym osobom. Z uwagi na to, ze dzieci te
funkcjonuja w specyficzny sposéb, przy jednoczesnym dobrym poziomie spraw-
nosci intelektualnych, spoteczna percepcja zaburzenia jest nie najlepsza. Sa one
postrzegane w kategorii , Innych”, co oznacza gorsze, klasyfikujace si¢ do realizo-
wania specjalnego programu terapii i edukacji spolecznego funkcjonowania. Proby
zastosowania kompleksowych strategii dzialania nie sg jeszcze rozpowszechnione.
Polskie realia pokazuja, ze dziatania rehabilitacyjne wobec 0séb z zaburzeniem
Aspergera sa niewystarczajace. Jesli nawet powstaja wlasciwe dla pomocy osobom
z autyzmem placéwki szkolno — terapeutyczne, to przewaznie zajmuja sie dzie¢mi
i mlodzieza cechujaca si¢ zaburzeniem autystycznym. W tych placéwkach nie ma
miejsca na odpowiednia pomoc dla 0s6b z zaburzeniem Aspergera. Nie sprawdza
si¢ tez nauczanie w ramach zaje¢ indywidualnych, gdyz powoduje dodatkowa
izolacje spoteczna. Duzo watpliwo$ci budzi tez umieszczanie ich w placéwkach
integracyjnych, cho¢ doswiadczenie pokazuje, ze cz¢Sciej odnajduja sie tam, niz
w os$rodkach specjalnych. Celem niniejszego wystapienia jest wskazanie propozycji
zastosowania wybranych form diagnozy i propozycji pomocy dzieciom z zespolem
Aspergera w celu przygotowania ich do systemu edukacji inkluzywne;j.

TERESA SERAFIN

Ministerstwo Edukacji Narodowej
Warszawa

Rzadowy program pilotazowy ,, Wczesna wielospecjalistyczna,
kompleksowa, skoordynowana i ciagla pomoc dziecku zagrozonemu
niepelnosprawnoscia lub niepelnosprawnemu i jego rodzinie”

Modyfikacja istniejacych struktur i strategii nauczania oraz posiadanie wspélnej
wizji rozwoju sytemu edukacji opartej na przekonaniu, ze jeste$my odpowiedzial-
ni za edukacje wszystkich dzieci w szkole ogdlnodostepnej, whasciwej dla wieku
i miejsca zamieszkania dziecka, moze pozwoli¢ na rozwijanie przeprowadzonego
w latach 2005-2007 pilotazu programu rzadowego ,, Wezesna, wielospecjalistyczna,
kompleksowa, skoordynowana i ciagla pomoc dziecku zagrozonemu niepetno-
sprawnoscig lub niepetnosprawnemu oraz jego rodzinie”. Podstawg dziatan bylo
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utworzenie miedzyresortowego i interdyscyplinarnego systemu pomocy oraz
mozliwo$¢ zapewnienia wczesnej interwencji i wspomagania w rozwoju kazdego
malego dziecka zagrozonego niepelnosprawnoscia lub niepetnosprawnego, nie-
zaleznie od jego miejsca zamieszkania i statusu spotecznego rodziny. Wdrazanie
tego systemu i wlasciwy sposéb realizacji zadan pozwalalo na weryfikacje réznych
aspektéw koncepcji wezesnego wspomagania rozwoju oraz na:

1) sprawdzanie realizacji zalozen i organizacji systemowej w spos6b miedzyresor-
towy (w cze$ci medycznej, edukacyjnej i spotecznej),

2) sprawdzanie sposobu finansowania wczesnej, zintegrowanej i kompleksowej
pomocy dzieciom zagrozonym niepelnosprawno$cia lub niepetnosprawnym
oraz ich rodzinom,

3) wypracowanie najlepszego modelu dziatan z dzieckiem i jego rodzing,

4) stymulowanie rozwoju i funkcjonowania spolecznego malych dzieci objetych
programem, przygotowanie ich do dalszej edukacji i kontaktéw spotecznych
w integracji z pelnosprawnymi rowie$nikami.

Prawidlowa realizacja dzialan programowych pozwolila na:

— ograniczenie wykluczenia spofecznego dzieci i rodzin objetych dziataniami
programowymi,

— opracowanie programéw edukacyjnych i informacyjnych dla rodzicéw malych
dzieci, u ktérych wykryta zostata niepelnosprawnos¢,

— wypracowanie standardéw $wiadczen,

— poprawe kwalifikacji personelu, organizacji pracy placéwek realizujacych
zadania oraz ich finansowanie w ukladzie migdzyresortowym, — opracowanie
projektéw dokumentacji dotyczacej badania, konsultacji, terapii dziecka oraz
pomocy rodzinie (stuzacej jako narzedzie dodatkowej kontroli oraz weryfikacji
programu, a jednocze$nie uszczegdtawiajacej wyniki badan).

Wdrazanie i wlasciwy poziom realizacji zadan programowych pozwolit takze
na rozwijanie spolecznej $wiadomosci w zakresie praw i potrzeb dzieci niepetno-
sprawnych oraz na podejmowanie dzialai na rzecz poprawy ich zdrowia.

PauL SHATTOCK OBE

Honorowy Dyrektor

Autism Research Unit

Department of Pharmacy, Health & Well-being
Faculty of Applied Sciences

University of Sunderland
paulshattock@aol.com

Czego dowiedzieliSmy si¢ o autyzmie przez 60 lat?
Przeszlo$¢, terazniejszos¢é, przysztosé

Mija 60 lat od stworzenia definicji autyzmu. W zakresie okreslenia przyczyn
i opracowania leczenia poczyniono niewielkie postepy. W dziedzinie edukacji
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i szkolenia postep byl znacznie wigkszy, ale wdrazanie nowych idei hamuja prze-
szkody natury finansowej, spolecznej i kulturowej. Interesy 0s6b z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu ucierpialy z powodu niewlasciwych metod opartych na
kiepskich podstawach naukowych i niezdolnosci do wyjécia poza modne w danych
momencie podej$cie naukowe. Osoby z autyzmem sg niezwykle pod wzgledem
genetycznym, $rodowiskowym i pod wzgledem rozwoju klinicznego. Nie ma
uniwersalnej metody dobrej dla wszystkich, musimy wigc opracowywaé¢ metody
odpowiednie dla danej osoby. Obecnie polegamy na metodzie préb i btedéw, az
uda nam si¢ okresli¢ najlepsza kombinacj¢ metod dla danej osoby. Konieczne jest
zbadanie wszystkich mozliwosci, w tym interwencji biomedycznej i farmaceutycz-
nej, edukacyjnych systeméw behawioralnych, sensorycznych i psychologicznych.
Ostatecznym celem powinna by¢ zmiana §rodowiska i uzyskanie wsparcia od
spofeczefistwa, akceptujacego odmiennosc.

JERZY SIUTA

Zalklad Psychologii Behawioralnej
Instytut Psychologii

Uniwersytet Jagiellonski
upsiuta@cyf-kr.edu.pl

Poglady N. Tinbergena na autyzm wczesnodzieciecy

W referacie przedstawione zostana poglady wybitnego etologa N.Tinbergena
na autyzm wczesnodzieciecy i proponowane przez niego metody leczenia.

JOANNA SOBIECKA

Zaklad Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy
Uniwersytet Warszawski
j.sobiecka@poczta.neostrada.pl

Terapia Integracji Sensorycznej w pracy z dzieémi autystycznymi

W wystapieniu zostang oméwione charakterystyczne objawy dysfunkcji pro-
ceséw integracji sensorycznej u dzieci autystycznych. Analizie poddane zostana
zaburzenia rejestracji bodzcéw wejsciowych zwigzane z nieprawidlowym funkcjo-
nowaniem ukladu limbicznego oraz modulacji danych wej$ciowych objawiajace
si¢ niepewnoscig grawitacyjng i nadwrazliwo$cia na dotyk. Opisany zostanie
mechanizm zwigzany z zakiéceniem uruchamiania proceséw motywacyjnych
u dzieci autystycznych. Poruszony réwniez zostanie problem diagnozy dysfunkc;ji
integracji sensorycznej. Wskazane zostana podstawowe kierunki pracy z dzie¢mi
autystycznymi w terapii SI.
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AGNIESZKA SOKOLOWSKA-IKASPERIUK
Dolnoslaska Szkota Wyzsza

Warszawa

aga.sokolowska@gazeta.pl

Terapeutyczna moc zabawy malego dziecka z autyzmem

Celem wystapienia jest przyblizenie problematyki specyfiki i rozwoju form za-
bawy u matych dzieci z autyzmem oraz wskazanie mozliwosci stymulowania tego
rodzaju aktywnosci w procesie terapeutycznym. Oprécz przedstawienia réznych
aspektéw zabawy dzieci z autyzmem, pragne — na podstawie wlasnych do§wiad-
czen z prakeyki zawodowej — zwréci¢ uwage na problem edukacji rodzicéw, ktdrzy
czesto nie maja $wiadomosci w jak istotnym stopniu odpowiednio zorganizowana
zabawa z dzieckiem autystycznym moze oddziataé na jego rozwdj.

PAWEL STANCZYK
Sekretarz Miasta Krakowa

Problemy 0s6b z autyzmem i ich rodzin

Populacja 0s6b z autyzmem to ok. 1 promila (1osoba/1000), cho¢ czasem
przyjmowany jest wyzszy odsetek ze wzgledu na pewne rozbieznoéci w interpretacji
kryteriéw zespolu autystycznego. Obserwuje si¢ tendencje do wzrastania tej liczby
z powodu wigkszego niz dawniej zagrozenia noworodkéw uszkodzeniem uktadu
nerwowego w zwiazku ze stosowaniem inwazyjnych technik, ktére wprawdzie
ratuja zycie matych dzieci, ale czasem odbywa si¢ to kosztem niekorzystnych od-
roczonych nastepstw. Kolejnym powodem coraz wigkszej ilosci zglaszajacych sig
rodzicéw dzieci diagnozowanych jako dzieci z calo§ciowymi zaburzeniami rozwoju
(w tym mieSci si¢ autyzm i zespél Aspergera) jest znaczny wzrost wiedzy wsrod
rodzicow i specjalistow (internet, fora dyskusyjne itp.).

Osoby z autyzmem w Krakowie objete sg réznorodnymi formami pomocy,
dostosowanymi indywidualnie do wieku i stopnia gltebokosci zaburzen auty-
stycznych a takze od rodzaju sprz¢zenia czy wspétistnienia z innymi problemami
zdrowotnymi wieku rozwojowego.

Struktura tej pomocy wyglada w zarysie nastepujaco:

— wobec malych dzieci zagrozonych nieprawidlowym rozwojem wskazana jest
wczesna diagnoza (pomiedzy 6 miesigcem a 3 rokiem zycia, bowiem w tym
okresie rozwija si¢ autyzm) — dokonywana koniecznie przez wielospecjalistycz-
ny zesp6t (zajmuja si¢ tym m.in. Poradnia dla Dzieci z Autyzmem i innymi
Zaburzeniami Rozwoju przy ul. Zacisze a takze Maltaniskie Centrum Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym przy al. Kasztanowej, Osrodek Wezesnej Po-
mocy Psychologiczno-Pedagogicznej przy ul. Potkole, ktore kieruja do dalszej
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szczegbdtowej diagnozy). Stan zaspokojenia potrzeb w tej dziedzinie jest z roku
na rok lepszy, ale mimo okres oczekiwania na diagnoze trwa kilka miesiecy
z powodu niedostatecznych srodkéw na ten cel.

wczesna wielospecjalistyczna terapia dzieci, indywidualna, grupowa,
wsparcie i edukacja dla rodzicéw. Bardzo duzy postep nastapit tu od momentu
wdrozenia przez system edukacji tzw. wczesnego wspomagania rozwoju (- zaje¢
organizowanych dla dziecka od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia
nauki w szkole w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesiacu na podstawie opinii
poradni psychologiczno-pedagogicznej o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju). Znaczna pomoc w terapii i odciazenie rodziny stanowia tez specja-
listyczne ustugi opiekunicze (SUO) przyznawane przez MOPS na podstawie
za$wiadczenie lekarza specjalisty. W praktyce duzym mankamentem tej formy
pomocy jest nagminna nieznajomo$¢ przepisow dot. tej sprawy w placéwkach
pomocy spolecznej, nieuzasadnione odmowy przyznawania tych $wiadczen
oraz niedostateczna ilo$¢ specjalistow przygotowanych do §wiadczenia SUO.
Wymienione mankamenty dotycza gtéwnie terenu Matopolski, skad docierajg
dramatyczne relacje rodzicow.

edukacja przedszkolna i szkolna — w tej dziedzinie nastgpuje wicksze zrdz-
nicowanie edukacji i terapii stosownie do poziomu funkcjonowania spotecznego
iintelektualnego. Dla dzieci i mlodziezy z glebszymi i sprzezonymi zaburzeniami
dziata Zesp6t Szkoét nr 13 (planowana jest jego rozbudowa) wraz z NZOZ-em,
dla pozostalych — przedszkola i szkoly specjalne z oddziatami specjalistycznymi
dla dzieci z autyzmem oraz przedszkola i szkoly integracyjne. W tym obszarze
placowki posiadaja juz wiele cennych doswiadczen, jednak z relacji rodzicéw
wynika, ze proces rehabilitacji spolecznej, ktory stanowi kluczowg trudnosé
w autyzmie wymaga czego$ wiecej niz edukacji w $ci§le sformalizowanej struk-
turze szkoly. W obszarze opieki zdrowotnej brakuje natomiast systemowego
rozwigzania wsparcia osoby z autyzmem i jej rodziny, poniewaz system ten
skfonny jest rozumie¢ niepelnosprawno$é¢ gltéwnie w wymiarze ruchowym.
Palacym problemem do rozwiazania jest pomoc osobie z autyzmem i jej ro-
dzinie w kryzysie, takim jak np. koniecznos§¢ hospitalizacji, choroba rodzicéw
czy opiekunéw i inne zdarzenia losowe. Do tej pory nie stworzono droznego
systemu wsparcia migdzyresortowego — nie ma dostosowanych miejsc leczenia
psychiatrycznego, ani dostgpnych miejsc czasowego pobytu w domach pomocy
spofecznej. Trudna jest takze sytuacja mlodziezy z autyzmem zwlaszcza tej
sprawnej intelektualnie. U nastolatkdw, zgodnie z regulami rozwoju czlowieka,
grupa réwiesnicza i autorytety zewnetrzne wchodza zakres istotnych potrzeb
cztowieka, tymczasem mtlodzi ludzie z autyzmem, pozostaja nadal skazani na
opieke rodzicéw. Brakuje miejsc i pomystéw na to gdzie mlodziez z autyzmem
moglaby w grupie nieformalnej (chocby ze wsparciem trenera czy terapeuty)
realizowad swoje talenty, zainteresowania, sport, rozwdj osobisty i spoleczny,
pozwalajacy w przysztosci na podjecie pracy chronionej lub nawet na wolnym
rynku. Dla takich nowatorskich i nie catkiem standartowych dziatafi stworzony



zostal m.in. autorski program realizowany w ramach projektu Zdrowy Krakdw.

Istnieja w Krakowie nieliczne klasy przygotowujace do zawodu, ale nie dos¢

liczne i nie do$¢ dostosowane do profilu potrzeb 0séb z autyzmem. Ponadto

ich absolwenci pozostaja bez mozliwosci zatrudnienia.

— pracaidocelowe miejsca pobytu dla dorostych 0séb z autyzmem — istnieja
srodowiskowe domy samopomocy prowadzone najczesciej przez NGO-sy (np.
bardzo preznie dzialajace Stowarzyszenie ,,Ognisko”) a finansowane w cze$ci
przez MOPS; istnieja tez Warsztaty terapii Zajeciowej oplacane przez PFRON,
gdzie maksymalny czas pobytu wynosi 3 lata a takze zaktady aktywizacji zawo-
dowej i przedsigbiorstwa spoleczne. Pojedyncze osoby z autyzmem korzystaja
z nich, brakuje jednak tego typu placéwek profilowanych specjalnie dla auty-
zmu. Z tego powodu inicjatywy te nie sg wystarczajace, bowiem znaczna cz¢$é
dorostych 0s6b z autyzmem pozostaje w domach bez zatrudnienia lub innej
formy aktywnosci, a ich rodzice bez wsparcia. Wiekszo$¢ dziatan w dziedzinie
poprawy tej sytuacji inicjowana jest przez organizacje pozarzadowe przy udziale
wladz gminnych i padstwowych. Chodzi tu nie tylko o udzial finansowy, ale
takze o lepsza wspolprace i usuwanie przeszkéd formalnych.

System opieki nad osobami z autyzmem w Krakowie uleglt poprawie w ostat-
nich kilkunastu latach. Za sprawa Krakowskiego Oddziatu Krajowego Towa-
rzystwa Autyzmu powstal w 1992 Osrodek Terapeutyczno-Szkolny dla Dzieci
Autystycznych — pierwsza w skali catego kraju placéwka §wiadczaca zintegrowane
ustugi dla tej grupy pacjentéw — placéwka finansowana jednocze$nie przez resort
zdrowia, edukacji i dodatkowo na poczatku znaczaco wspomagana przez resort
pomocy spotecznej a takze przez liczne organizacje pozarzadowe. Kilka lat wcze-
$niej powstaly dwa oddzialy przedszkolne i dwie szkolne klasy specjalne dziatajace
jednak pioniersko bez specjalistycznego zaplecza merytorycznego (literatury, pro-
graméw) i lokalowego. Krakowskie dzialania na rzecz oséb z autyzmem rozwijaja
sie do§¢ dynamicznie dzigki trwajacej od poczatku lat dziewigédziesiatych $cistej
wspOtpracy z Fundacjg Synapsis. We wspotpracy uczestnicza Krajowe Towarzy-
stwo Autyzmu i prowadzone przez nie placowki (Swietlica Terapeutyczna przy
ul. Grottgera, NZOZ Osrodek dla Oséb z Autyzmem i Zesp6t Szkél nr 13 przy
ul. Szopkarzy oraz Fundacja Wspélnota Nadziei w Wigckowicach. Wymienione
placéwki obecnie z racji ograniczonej liczby miejsc nie przyjmuja juz nowych
kandydatéw. Wspdlpraca z Synapsis polega na udziale pracownikéw Osrodka
dla 0s6b z Autyzmem w corocznie organizowanych przez Fundacje wysokospe-
cjalistycznych szkoleniach, stazach i praktykach, zapraszaniu do realizacji duzych
projektéw europejskich, korzystaniu z fachowej literatury i pomocy wydawanych
przez Fundacje.

Kierunki rozwoju systemu wsparcia dla 0s6b z autyzmem powinny przebiegad,
stosownie do wymienionych wyzej obszaréw czyli:

— dalszego zwickszania naktadéw na wczesna diagnoze i wezesna interwencje (
w Malopolsce kontrakt z NFZ posiadaja 2-3 placéwki)

— poprawy jako$ci wsparcia udzielanego przez poradnie psychologiczno- peda-
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gogiczne na ich terenie oraz poprawy wspOtpracy z placowkami o§wiatowymi

i stuzbg zdrowia (koniecznos$¢ szkoleni stazy, kurséw)

— poprawy dostepnosci do placéwek edukacyjnych, oraz dostosowana ich funk-
cjonowania do potrzeb uczniéw z autyzmem,

— tworzenia miejsc pracy, warsztatéw, placéwek dziennych i catodobowych do-
stosowanych dla os6b z autyzmem).

Biuro ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa wspiera dzialania na rzecz
poprawy stanu zdrowia dzieci i mlodziezy poprzez realizowane corocznie miejskie
programy zdrowotne autorskie. Jednym z wyodrebnionych obszaréw ich realizacji
jest cze$¢ poswigcona zdrowiu dzieci i mlodziezy ze szczegblnym uwzglednieniem
0s6b niepetnosprawnych, na ktéra w 2008 r. Biuro przeznaczyto srodki o tacznej
warto$ci 86 000 zt. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , EFFATHA” Osro-
dek Dla Oséb z Autyzmem jest jednostka,ktéra od lat wspélpracuje z Urzedem
Miasta Krakowa. W roku biezagcym, w ramach przeprowadzonego konkursu
ofert na realizacje miejskich programéw zdrowotnych autorskich, przyznano jej
srodki w wysokosci 15 000 zt na Program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci
i mtodziezy z autyzmem, ktérego gléwnym celem jest zapewnienie optymalnej
opieki medycznej oraz zajeé uspoteczniajacych dla dzieci i mtodziezy z calosciowymi
zaburzeniami rozwoju, a takze zabezpieczenie dziatan profilaktyki zdrowotnej dla
tej grupy dzieci niepelnosprawnych. Program zapewnia $wiadczenia ponadstan-
dardowe i uzupelniajace w stosunku do oferty NFZ. Majac $wiadomos¢ bardzo
duzych potrzeb zdrowotnych oraz wysokich kosztéw zwiazanych z rehabilitacja
i terapia dzieci dotknietych autyzmem, Urzad Miasta Krakowa, w miare swoich
mozliwosci finansowych i organizacyjnych, wlacza sie aktywnie w poprawe sytuacji
tej grupy dzieci.

ZSUZSANNA SZILVASY

Wegierskie Stowarzyszenie Autyzmu
Budapeszt, Wegry
www.esoember.hu

Dzialalno$§¢ Wegierskiego Stowarzyszenia Autyzmu — HAS

(Nazwa oryginalna: Autistal Orszagos Szovetsege — AOSZ) zostalo zalozone
w 1988 r. i nosito nazwe Unia Ochrony Praw Osib Autystycznych. Dzialajaca na We-
grzech organizacja skupia 47 stowarzyszen i ponad 800 cztonkéw indywidualnych.
Liczba czlonkéw stale ro$nie.

HAS dziala na rzecz praw oséb z autyzmem na szczeblu krajowych i lokal-
nym.

Organizacja §wiadczy takze nastepujace ustugi dla rodzicéw i specjalistow:

¢ Udzielanie informacji o prawach oséb z autyzmem.
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* Udostepnianie danych kontaktowych instytucji zwigzanych z autyzmem.

® Porady prawne.

* Druk ulotek informacyjnych o autyzmie.

* Wspélpraca z ministerstwami: Ministerstwem Spraw Spofecznych i Pracy,
Ministerstwem Edukacji i Kultury, Ministerstwem Zdrowia.

® Przyjmowanie skarg skierowanych do Biura Rzecznika Praw Obywatelskich.

* Uczestniczymy w pracach Rady Organizacji Dziatajqcych na rzecz Osib Niepetno-
sprawnych (FESZT), Krajowej Rady ds. Niepetnosprawnosci (OFT) oraz Publicznego
Funduszu na rzecz Rownych Szans dla Osib Niepetnosprawnych (FSZK).

* Wspdlpraca z innymi stowarzyszeniami: Organizacja zespotéw specjalistycz-
nych i zespotéw roboczych do wykonywania zadafn zwiazanych z autyzmem
i opracowywania potencjalnych rozwigzan.

* Prezentujemy prawa oséb z autyzmem lub innymi niepelnosprawno$ciami oraz
ich rodzin na réznych konferencjach i w réznych programach.

* Publikacja periodykéw, ksiazek i ulotek informacyjnych o autyzmie i wlasciwym
leczeniu.

* Obecno$é w mediach: W razie potrzeby zwracamy si¢ do mediéw, by ujawnié
problemy z jakimi borykaja si¢ osoby z autyzmem, publikujemy listy otwarte
w sprawach wagi pafistwowej i wydajemy o$wiadczenia.

ZBIGNIEW SZOT

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
Gdansk

Etapy rozwoju badan terapii ruchowej os6b autystycznych
w Polsce w latach 1991-2008

Stowa kluczowe: autyzm, terapia ruchowa, metody

Przedstawiono ewolucje metody terapii ruchowej os6b autystycznych zapoczat-
kowana w Gdanisku. Zasygnalizowano metod¢ stymulacyjnych seryjnych powtd-
rzen ¢wiczef (SSP) i jej rezultaty osiagniete w rdznych obszarach dziatalnosci oséb
poddanych terapii. W dwdch zestawieniach pokazano metody stosowane w terapii
ruchowej tzw. quasi obiektywne i obiektywne (mierzalne). Wsr6d mierzalnych
metod wymieniono: analiz¢ biochemiczng moczu, obcigzenia wysitkowe na cykloer-
gometrze, test statokinezjometryczny na platformie tensometycznej i elektroniczny
pomiar masy cial. Materialem badawczym byly 74 osoby autystyczne, uczestniczace
w terapii ruchowej i uzyskane rezultaty w wyniku zastosowanych metod. Pokazano
efekty powstajace pod wyplywem bodzca ruchowego, wykazano réznice w prze-
mianie materii dzieci autystycznych i ich zdrowego rodzefistwa a takze poprawienie
naturalnych predyspozycji wysitkowych. Uwypuklono réznice w zmniejszeniu si¢
amplitudy wychyled ludzkiego ciala i poprawe réwnowagi statycznej jako kom-
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ponentu koordynacji. W koficowej czeéci zaprezentowano implikacje praktyczne
i przewidywania przyszlosciowe dotyczace rozwoju terapii.

MARIA STUBNOVA
S.P.O.S.A. Bratislava Spolo¢nost’ na pomoc osobdm s autizmom

Bratystawa, Stowacja
stowarzyszenia @changenet.sk

Dzialalno$¢ stowarzyszenia SPOSA na terenie Slowacji

Prezentacja przedstawia regularna dziatalno$¢ organizacji zrzeszajacej rodzicow
(SPOSA) na terenie Slowacji na przestrzeni ostatnich lat. Przedstawiamy takze
nasze do$wiadczenia zebrane podczas letnich i zimowych obozéw organizowanych
dla rodzin 0s6b autystycznych z calej Stowacji zrzeszonych w SPOSA.

OLGA SWIEZA, DANUTA MAZI)
Fundacja SYNAPSIS
Warszawa

olinqga@wp.pl

Wczesna intensywna interwencja jako szansa na pomyslny start
zyciowy dzieci z autyzmem. Model terapii wypracowywany
w ramach projektu ,,Warto by¢ za”

Wezesna intensywna terapia matych dzieci z autyzmem jest jedna z innowa-
cyjnych form pracy w Fundacji Synapsis. Model wczesnej interwencji od kilu lat
wypracowywany jest w ramach Zespotu Srodowiskowego. W lutym 2008 Fundacja
SYNAPSIS przystapita do realizacji projektu ,, Warto by¢ za” w ramach Kompa-
nii Piwowarskiej. Celem projektu bylo objecie intensywnymi oddziatywaniami
terapeutycznymi 12 dzieci z autyzmem w ich naturalnym $rodowisku. Gtéwne
dziatania podejmowane w ramach projektu skupialy si¢ na terapii dziecka, pracy
terapeutycznej z rodzing podopiecznego i szkoleniu zespotu stazystéw. Potaczenie
tych elementéw prowadzito do objecia dziecka z autyzmem kompleksowa opieka
i stworzenia warunkéw umozliwiajacych osiggniecie optymalnej poprawy jego
funkcjonowania. W wystapieniu zostanie przedstawiony model wczesnej inten-
sywnej interwencji wypracowany w czasie szeSciu miesiecy trwania projektu oraz
wyniki jego ewaluacji.
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MIRELLA TAEAJ-CZERNYCH

Poradnia dla Oséb z autyzmem
Gdansk

Wplyw postaw rodzicielskich na poziom funkcjonowania
intelektualnego dzieci z autyzmem objetych terapia
w Poradni dla Os6b z Autyzmem w Gdansku

Praca stanowi probe weryfikacji hipotezy méwiacej o zmianie funkcjonowania
poziomu intelektualnego dzieci z autyzmem dziecigcym. W literaturze dotyczacej
tego tematu problem ten pozostaje nierozwiazany. Rozbieznosci w wynikach badan
dotycza nie tylko kwestii zmiany poziomu intelektualnego, ale réwniez znaczenia
wplywu wielu czynnikéw srodowiskowych na rozwéj tych dzieci. Wielu autoréw
uwaza, ze niskie funkcjonowanie intelektualne dzieci z autyzmem jest cisle zwia-
zane, nie tyle z samym zaburzeniem rozwojowym, co z faktem, ze wychowuja si¢
one w rodzinach, w ktérych wystepuja niekorzystne oddzialywania rodzicielskie.
Dlatego praca ta stanowi probe rozstrzygniecia, czy rzeczywiscie postawy wycho-
wawcze i ogdlna atmosfera moga wplywaé na rozwdj intelektualny dzieci z tym
problemem.

Liczne zalozenia o niskiej ocenie sprawnosci umystowej dzieci z autyzmem
biora sie stad, ze rozw6j funkcji poznawczych jest nierozerwalnie zwiazany z jego
zaburzonym rozwojem emocjonalno-spotecznym. Stymulacje, rutynowe zacho-
wania oraz problemy komunikacyjne zaburzaja rozw6j czynnosci poznawczych
i manipulacyjnych. Ma to istotny wplyw na rozwdj intelektualny dziecka i zdo-
bywanie do§wiadczen.

Szacuje sig, ze co roku w Polsce diagnozuje si¢ ponad tysiac dzieci z autyzmem
dzieciecym.

Zwazywszy na duza liczebno$¢ dzieci z autyzmem dziecigcym i na wszystkie
konsekwencje jakie si¢ z tym wiaza, wydaje si¢, ze rozmiar tego zjawiska pozwala
zakwalifikowa¢ go do probleméw o charakterze spolecznym i jako taki zastuguje
on na zainteresowanie. Dlatego tez mam nadzieje, ze wyniki analiz wlasnych opar-
tych na rzetelnym pomiarze empirycznym okaza si¢ przydatne i pomocne w pracy
wielu psychologéw praktykéw, ktdrzy zetkng sie z opdznieniami i uposledzeniami
rozwojowymi dzieci z autyzmem dzieciecym.
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STEPHEN VON TETZCHNER
Wydziat Psychologii,
Uniwersytet w Oslo, Norwegia
s.v.tetzchner@psykologi.uio.no

Wprowadzanie wspomaganych i alternatywnych metod
komunikacji (AAC) dla dzieci i dorostych z autyzmem

Wiele dzieci z autyzmem ma ograniczone zdolno$ci postugiwania sie jezykiem
méwionym i potrzebuje innych metod komunikacji. Szczegdlnie dotyczy to dzieci
z upo$ledzeniem umystowym. Trzydziesci lat interwencji wykazato, ze manualne
i graficzne systemy komunikacyjne maja znaczenie dla rozwoju komunikacji, jezyka
i funkcjonowania spolecznego oraz ograniczenia probleméw behawioralnych w tej
grupie, stosowane podejscie bylo jednak zréznicowane. Niektore dzieci zupetnie
nie potrafig méwic¢ lub méwig do tego stopnia niezrozumiale, ze ma to niewielka
warto$¢ funkcjonalna w komunikacji. Komunikacja alternatywna w wielu przy-
padkach poprawia rozumienie i uzywanie jezyka méwionego, ale tez dziata jako
jego suplement lub substytut funkcjonalny. Prezentacja omawia rézne strategie
stosowane w interwencji z komunikacja wspomagana lub alternatywna dla oséb
z autyzmem, przedstawia przyklady i odnosi strategie interwencji do obecnego
stanu wiedzy o komunikacji i rozwoju jezykowym.

MALGORZATA TOMASIK
Centrum Terapii SOTIS
Warszawa
malgorzata.tomasik@sotis.pl

Program SOTIS — kompleksowa terapia zaburzen
ze spektrum autyzmu

Podczas wystapienia przedstawione zostanie kompleksowe podejscie do pracy
z dzie¢mi z autyzmem i Zespolem Aspergera stosowane w Centrum Terapii SO-
TIS. SOTIS specjalizuje si¢ w terapii aburzefi ze spektrum autyzmu, prowadzac
programy terapeutyczne o réznym stopniu intensywnosci dla dzieci z autyzmem
i Zespotem Aspergera. Stosowane podejscie integruje w sobie wiele metod tera-
peutycznych. Program, dobierany indywidualnie do potrzeb i mozliwosci dziecka,
uwzglednia zalecenia dotyczgace diety oraz adaptacje do sytuacji i potrzeb rodziny.
Podstawa Programu SOTIS jest nawigzanie kontaktu z dzieckiem, zrozumienie
jego potrzeb, mocnych stron i trudnosci rozwojowych. Celem wielokierunkowego
oddzialywania jest objecie terapia wszystkich sfer rozwojowych dziecka.
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vladotra@fzf.ukim.edu.mk

Diagnoza genetyczna i poradnictwo genetyczne
w zaburzeniach ze spektrum autyzmu

Autyzm nalezy do najbardziej ewidentnie uwarunkowanych genetycznie zabu-
rzefi rozwoju poznawczego, ktore czgsciej dotyka mezczyzn niz kobiety. Autyzm
jest zaburzeniem bardzo silnie uwarunkowanym genetycznie, o dziedzicznosci
przekraczajacej 90%. Czesto$¢ wystgpowania zaburzefn ze spektrum autyzmu
(ASD) systematycznie wzrastala na przestrzeni ostatniego dziesieciolecia. Gene-
tykéw klinicznych czesto prosi sie o ocene pacjentéw z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu pod katem przyczyny i ryzyka ponownego wystapienia zaburzefi w ro-
dzinie. Najnowsze postepy w dziedzinie technologii diagnostycznej w znacznym
stopniu poszerzyly mozliwosci genetykéw. Skutecznosé diagnostyczna zaburzen ze
spektrum autyzmu ocenia si¢ na 6-15%. Kolejne postepy technologii genetycznej
poszerzaja dostepne mozliwosci diagnostyczne takiej oceny, co prawdopodobnie
wplywa na wzrost skutecznosci diagnostycznej. Lista zaburzefi genetycznych i me-
tabolicznych zwigzanych z fenotypem autyzmu jest dos¢ dtuga. Przy wyborze planu
oceny, genetyk kliniczny staje przed trudnym zadaniem znalezienia zlotego srodka
pomiedzy stale rosnaca lista dostepnych testéw i mozliwych kwestii diagnostycz-
nych a kosztami, praktycznoscig i oczekiwang skutecznoscig. Omoéwiona zostanie
strategia wielopoziomowej oceny etiologii autyzmu. Poradnictwo genetyczne jest
zfozonym procesem, wymagajgcym indywidualizacji. Jesli zidentyfikowany zostanie
oczywisty przypadek, odsetek ponownego wystapienia zalezy od ryzyka ponownego
wystapienia zidentyfikowanej choroby. W przypadkach idiopatycznych, jesli nie
zidentyfikowano zadnego inne przypadku w rodzinie, ryzyko wystgpienia autyzmu
u rodzefistwa wynosi 3-9%, podczas gdy szerszy fenotyp autyzmu, obejmujacy
bardziej subtelne uposledzenie spoteczno-komunikacyjne lub zachowania stereo-
typowe moze wystepowac u nawet 12,4-20,4% rodzefistwa. Ryzyko autyzmu jest
szczeg6lnie wysokie, jesli jedno z rodzicéw cierpi na autyzm lub zespét Aspergera.
Diagnostyka prenatalna w dalszym ciagu nie jest dostepna.

Stowa kluczowe: ocena genetyczna, poradnictwo genetyczne, autyzm, zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu
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Macedonskie Naukowe Stowarzyszenie Autyzmu (MSSA)

PowSTANIE MSSA
22 maja 2000 r. zalozono Macedofiskie Naukowe Stowarzyszenie Autyzmu
(MSSA), zrzeszajace pedagogbw specjalnych, psychiatréw, lekarzy medycyny, im-
munologdw, alergologdéw, epidemiologéw, psychologéw, pracownikéw socjalnych
i innych specjalistow.
Macedoniskie Naukowe Stowarzyszenie Autyzmu ma szerokie spektrum zain-
teresowan, a do jego celéw i zadan szczeg6lnych naleza:
* badanie mechanizméw zwigzanych z autyzmem;
* badanie wplywu rehabilitacji na osoby z autyzmem;
* leczenie 0s6b z autyzmem,;
* wspolpraca z rodzicami dzieci z autyzmem;
* wspOlpraca z organizacjami rzadowymi i pozarzagdowymi, zajmujacymi sie
problemem autyzmu,
* wspOipraca miedzynarodowa z organizacjami nadrzednymi, zajmujacymi sie
opieka nad osobami niepelnosprawnymi.
Dz1ArALNOSC MSSA
Macedonskie Naukowe Stowarzyszenie Autyzmu zostalo zarejestrowane w Re-
jestrze Centralnym Republiki Macedonii zgodnie z artykutem 5, paragraf 1, arty-
kutem 19 i artykutem 72 Ustawy o ujednoliconym systemie rejestru handlowego
i rejestru innych os6b prawnych (Dziennik Urzedowy 84/05). 25 grudnia 2006 r.
dane z rejestru podstawowego przeniesiono do Rejestru Innych Oséb Prawnych.
Rejestracja nr: 01/2G.1070/2000. Numer zrédlowy: 05439060. Unikalny numer
identyfikacji podatkowej: 4030000389464.
Poczatkiem naszej dziatalnosci byta promocja publiczna w Macedonii i poza grani-
cami kraju. W tym celu stworzyliSmy strone internetowg: http://www.mssa.org.mk
Na tej stronie mozna znalez¢ informacje o misji, celach i rejestracji stowarzysze-
nia. Mozna tam réwniez znalez¢ liste zalozycieli, cztonkéw komitetu wykonawczego
izrzeszonych stowarzyszef wraz z numerami telefonéw i adresami. Zainteresowane
osoby moga si¢ takze zapozna¢ ze statutem stowarzyszenia. Uzytkownik znajdzie
tez na stronie definicj¢ autyzmu, histori¢ zagadnienia, dane epidemiologiczne
dotyczace czgsto$ci wystgpowania tego zespolu na $wiecie, informacje o triadzie
uposledzen, przyczynach, sposobach diagnozy i diagnozy réznicujacej oraz rodza-
jow leczenia oséb z autyzmem. Strona jest dostgpna w macedonskiej i angielskiej
wersji jezykowej.
Karta Praw Os6b z Autyzmem zatwierdzona przez Parlament Europejski
zawiera odwotanie do Macedofiskiego Naukowego Stowarzyszenia Autyzmu
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(MSSA), zrzeszenia specjalistow, ktorzy podchodza do problemu autyzmu w oparciu
o naukowe podstawy poprzez projekty badan naukowych, ktére beda realizowane
w najblizszym okresie.

Warto wspomnie¢, ze Macedoniskie Naukowe Stowarzyszenie Autyzmu roz-

poczelo dziatalno$¢ od takich projektéw jak:

Stezenie immunoglobuliny w surowicy i specyficzne alergeny zywno-
Sciowe u 0s6b z autyzmem w Republice Macedonii — projekt wspierany
finansowo przez Ministerstwo Edukacji i Nauki Republiki Macedonii (Nr 08-
2214/4 z 15.07.2000);

Badania HLA-DNA rodzin z autyzmem w Republice Macedonii — we
wspélpracy z Instytutem Immunobiologii i Genetyki Ludzkiej Wydziatu Me-
dycyny w Skopje — projekt wspierany finansowo przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki Republiki Macedonii (Nr 07-1171/4 z 02.07.2000). Czas trwania: od
01.07.2001 do 30.06.2004

Informacje na temat autyzmu w Macedonii — dotacja Macedonskiego
Osrodka Wspétpracy Miedzynarodowej — organizacji pozarzadowej, zajmu-
jacej sie rozwojem zasob6éw ludzkich w Republice Macedonii (Nt 10-723/21
z 19.12.2000).

Karta Praw Oséb z Autyzmem w Republice Macedonii (Macedonski
Osrodek Wspotpracy Migdzynarodowej Nr 08-698/1 z 12.12.2001). Okres
trwania: 6 miesigcy

Badania epidemiologiczne oséb z autyzmem w Republice Macedonii
(Ministerstwo

Finanséw —2001). Czas trwania projektu 2001-2002. Zaangazowane instytu-
cje: Instytut Pedagogiki Specjalnej i Rehabilitacji oraz Instytut Immunobiologii
i Genetyki Ludzkiej

Okreslenie prewalencji i czesto$ci wystepowania autyzmu w Republice
Macedonii (Ministerstwo Finanséw — 2002). Czas trwania projektu 2002-
2003. Zaangazowane instytucje: Instytut Pedagogiki Specjalnej i Rehabili-
tacji oraz Instytut Immunobiologii i Genetyki Ludzkiej

Tolerancja czy Akceptacja — projekt EASPD. Projekt sponsorowany przez
Dyrektora Generalny ds. Zatrudnienia i Spraw Spolecznych w ramach linii
budzetowej ,Dziatania przygotowawcze w celu zapobiegania i walki z wyklu-
czeniem spolecznym”. Czas trwania: 2002-2003.

,Europa — miejsce do zycia" — projekt EASPD. Projekt zorganizowany
w ramach Europejskiego Roku Osdb Niepelnosprawnych opieral si¢ na zasadzie, ze
wszyscy obywatele Europy zastugujg na to, by ich wystucha¢, w szczegdlnosci
za§ glosu nalezy udzieli¢ osobom z powazniejszymi niepelnosprawno$ciami
intelektualnymi. Czas trwania: 2003.

Czlonkostwo MSSA w miedzynarodowych organizacjach pozarzagdowych:

. Czlonek stowarzyszony Autyzm-Europa od 11 listopada 2000 (Lizbona).
. Czlonek stowarzyszony Europejskiego Stowarzyszenia Dostawcéw Uslug dla

Oséb Niepetnosprawnych (EASPD) od czerwca 2001 (Bruksela).
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PUBLIKACJE CZLONKOW MSSA
Od powstania tej organizacji pozarzadowej czlonkowie MSSA opublikowali
28 artykuléw w krajowych i zagranicznych periodykach naukowych oraz specjali-
stycznych, ponad 15 opublikowanych abstraktéw przedstawiono na konferencjach
miedzynarodowych i seminariach. Opublikowali$my takze broszure ,,Karta Praw
Os6b z Autyzmem w Macedonii” oraz podrecznik o autyzmie.

TATYANA TURKOMANOVA, OLGA ZOLOTAREVA
Centrum Autyzmu, Gorlovka

Ukraina
tatyanagorlovka@rambler.ru

Dzialalno$¢ Centrum Autyzmu w Gorlovka na Ukrainie

KRISTIN VASILEVSKA

Macedonskie Naukowe Stowarzyszenie Autyzmu
Scopje, Republika Macedonii

Autyzm a szczepionki. Wysilki Macedonskiego Stowarzyszenia
Naukowego Autyzmu (MSSA) zmierzajace do rozwiazania
zagadki autyzmu

Wprowadzenie: Autyzm jest powaznym problemem medycznym, spolecznym
i naukowym. Badania prowadzone w Republice Macedonii przyczynity sie do wy-
krycia niektérych czynnikéw i weszly w sklad ztozonego systemu wezesniejszej wie-
dzy. Dobra diagnoza pomaga w lepszym zrozumieniu tych dzieci i ich potrzeb.

Cel artykulu: Przedstawienie sytuacji zwiazanej z wykrywaniem i rejestracja
przypadkéw autyzmu oraz pomoca spoleczna.

Pacjenci i metody: Republika Macedonii ma dwa miliony mieszkancéw.
Wiekszo$¢ z nich mieszka w miastach. Poniewaz nie ma rejestru oséb z autyzmem,
MSSA stara si¢ go wprowadzi¢ (klimat instytucjonalny jest jednak bardzo zmienny).
W zwiazku z tym w badaniu MSSA wykorzystalo wszystkie informacje zebrane
w Osrodkach Pomocy Spotecznej. W badaniu objeto analiza 50 0séb z autyzmem.
Wykorzystano standardowe procedury epidemiologiczne i statystyczne.

Wyniki: Metoda opisowa wykazala wystepowanie autyzmu u 2,5 na 100
tys. mieszkanc6w. Badania pomogly udowodnié¢ zwiazek wystepowania choroby
z plcia (dwoch do trzech mezezyzn na jedna kobiete). W 53% przypadkéw autyzm
wystepowal w grupie wiekowej 5-14 lat. Nie stwierdzono zwiazku ze statusem
spofecznym rodzicéw. 33% os6b bylo pierworodnym dzieckiem. 23% matek prze-
chodzito komplikacje ciazowe, a u 30% noworodkéw wystepowaly komplikacje
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w pierwszym tygodniu zycia. 97 % dzieci otrzymalo wszystkie szczepionki. Nasze
wyniki nie wykazaty zadnego zwiazku ze szczepionkag MMR (Fisher p=084).

Whniosek: Przyszle badania powinny by¢ zorientowane na longitudinalny
model epidemiologiczny, obejmujacy wigcej czynnikéw. Nalezy takze w wickszym
stopniu korzystaé z doswiadczen lekarzy pierwszego kontaktu.

ANNA WALIGORSKA, AGNIESZKA SIEDLER
Centrum Terapii SOTIS,

AutismPro POLSKA

Warszawa

anna.waligorska@sotis.pl

Czy techniki narracyjne moga by¢ skuteczne w terapii Zespotu
Aspergera? Kompetencja narracyjna a funkcjonowanie poznawcze
1 motywacja

W celu zbadania mozliwosci narracyjnych u nastolatkdéw z zespolem Aspergera
przeprowadzona zostata seria dwéch badan. Wyniki pierwszego badania wskazuja,
iz osoby, ktére spontanicznie stosuja schemat narracyjny lepiej zapamietuja infor-
macje oraz cechuje je wyzszy poziom funkcjonowania poznawczego. Na zapamie-
tywanie informacji miata wplyw réwniez implementacja schematu narracyjnego.
Dodatkowo badani wykazali preferencje bodzcéw wizualnych nad werbalnymi.
Drugie badanie miato na celu okreslenie wplywu treningu kompetencji narracyjnej
na podniesienie poziomu motywacji do planowania i podejmowania dziatan oraz
na samooceng. Jego wyniki wskazuja, iz przeprowadzony trening mial wplyw na
motywacje¢ badanych — definiowana tutaj jako sita woli oraz na wzrost jakosci
tworzonych narracji wiréd oséb wysokofunkcjonujacych. Dwie grupy, ekspery-
mentalna i kontrolna, dwa razy tworzyly narracje na temat obrazka i na temat
waznego wydarzenia z zycia badanych oraz wypelnialy kwestionariusze — Skale
Kontroli Dziatania, Skale Samooceny w dwumiesiecznym odstepie czasu. Dodatko-
wo osoby z grupy eksperymentalnej pomiedzy pomiarami odbywaly 8-tygodniowy
trening narracyjny. Narracje stworzone przez badanych oceniane byly przez 3
sedziéw kompetentnych. W drugim pomiarze osoby z grupy eksperymentalnej
uzyskaly wyzsze wyniki na dwéch z trzech podskal Skali Kontroli Dziatania —
podskali orientacji na dziatanie / stan w sytuacjach po doznanym niepowodzeniu
oraz orientacji na dzialanie / stan w sytuacjach decyzyjnych. Jakos§¢ autonarracji
wzrosta u wszystkich badanych. Grupe eksperymentalna podzielono réwniez na
osoby wysokofunkcjonujace i niskofunkcjonujace. Osoby wysokofunkcjonujace
w drugim pomiarze wykazaly poprawe umiejetnosci narracyjnych w poréwnaniu
do oséb niskofunkcjonujacych. Wyniki nie wykazaly natomiast wplywu treningu
narracyjnego na samoocene.
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AutismPro Polska — nowy model wczesnej interwencji dla dzieci
z autyzmem pozbawionych wsparcia

AutismPro jest systemem internetowym wspierajacym terapi¢ autyzmu. Sys-
tem oparty jest na naukowo zweryfikowanych metodach, takich jak: podejscie
rozwojowe, spoleczne oraz behawioralne. W Polsce udzial w programie potaczony
jest z comiesiecznymi konsultacjami, kontaktem telefonicznym z konsultantem
iforum internetowym. Dzigki temu program stosowany jest w sposéb adekwatny
do potrzeb dziecka — konsultant kontroluje dob6r ¢wiczen oraz przebieg terapii,
a rodzice otrzymujg niezbedne wsparcie do prowadzenia intensywnej terapii swo-
jego dziecka. Wprowadzenie AutismPro do Polski zostato poprzedzone badaniem
pilotazowym, ktérego wyniki pokazaly, iz postep poczyniony przez dzieci w trak-
cie 6-cio miesiecznego programu wyniést 9 miesiecy wieku rozwojowego. Wiek
rozwojowy dzieci mierzony byl za pomocg profilu psychoedukacyjnego PEP-R.
Najwicksze postepy dzieci poczynily w takich sferach jak: koordynacja wzrokowo-
ruchowa, czynno$ci poznawcze oraz motoryka duza i mata. Pod koniec programu
dzieci osiagnely réwniez wiek rozwojowy, ktéry zgodny byt z ich obiecujacym
wynikiem z pierwszego pomiaru. Wyniki obiecujace réwniez ulegly poprawie
w ciggu sze$ciu miesiecy trwania pilotazu. Badanie rodzicéw dzieci pokazalo, iz
poziom odczuwanego stresu nie zmienit sie¢ w zwigzku z prowadzeniem terapii
wlasnego dziecka. Wyniki pilotazu spowodowaly wprowadzenie AutismPro do
Polski. Aktualnie trwaja prace nad ttumaczeniem i adaptacja kulturowa progra-
mu. Podczas prezentacji zostana zaprezentowane pozostate do§wiadczenia zespotu
wprowadzajacego AutismPro w Polsce.

KrzYSZTOF WAWRZYN

Dolnoslaska Szkota Wyzsza
Wroctaw
krzysztofwawrzyn@o2.pl

Zaburzenia spostrzegania i przetwarzania informacji
przez osobe autystyczna

W referacie przedstawitem patomechanizm postrzegania i przetwarzania infor-
macji przez osoby autystyczne. Proces ten ukazatem w oparciu o nieprawidlowo
funkcjonujaca centralna koherencje (na podstawie koncepcji Uty Frich) i zabu-
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rzony transfer informacji (teoria B. Hermelin). Przeprowadzitem analize wyzej
wymienionych mechanizméw w kontekscie wadliwie funkcjonujacej teorii umyshu
i mozliwosci poznawczych. Wskazatem na niezaleznos$¢ tych deficytéw (przede
wszystkim na niezalezno$¢ teorii umystu). Analize popartem przyktadami.

BARBARA WINCZURA
Instytut Pedagogiki
Uniwersytet Wroctawski
Wroctaw

basiawa@wp.pl

Czy mozna nauczy¢ dzieci z autyzmem kompetencji spolecznej?
Nauka myslenia o myS$leniu i rozumienia emocji innych ludzi

Autyzm weczesnodziecigcy wedtug DSM-IV (1994) to zaburzenia w zakresie
rozwoju spolecznego, uposledzenie w porozumiewaniu si¢ oraz zaburzenia ak-
tywnosci imaginacyjnej i behawioralnej. Zjawisko nieprzypadkowego i tacznego
wystegpowania owych trzech osiowych objawdéw zaburzefi autystycznych sklonito
grupe badaczy: S. Barona-Cohena, A. M. Lesliego i U. Frith (1985) do wyjasnienia
przyczyn oraz patomechanizméw autyzmu w obszarze proceséw poznawczych,
a szczegoblnie, do znalezienia takiej sktadowej owych proceséw, ktorej brak wyja-
$nilby wszystkie obserwowalne deficyty w autyzmie na kazdym etapie rozwoju.
W wyniku przeprowadzonych badan odpowiedzia na powyzsze zadanie jest
hipoteza, ze spoteczne i komunikacyjne zaburzenia rozwoju mozna rozpatrywaé
jako rezultat deficytéw poznawczych, a szczegélnie deficytéw w zakresie dziecie-
cego zrozumienia ludzkiego $wiata. Za gtéwna sktadowsa owego procesu zostal
uznany — element mechanizmu poznawczego, odpowiedzialny za zdolno$¢, ktéra
nazywamy mentalizacja. Komponent ten jest odpowiedzialny za to, co okre§lamy
teorig umystu. Najprosciej mozna okresli¢ te sktadowa poprzez jedna z jej glow-
nych funkeji: zdolno$¢ do myslenia o mysleniu lub do wyobrazenia sobie stanu
umystu innego cztowieka. Rozumiemy przez to nasza normalng ludzka tendencje
do przypisywania ludziom — przekonan, pragnien, intencji (Frith, 1992). Trescia
referatu jest ukazanie, w jaki spos6b rozwdj dzieci z autyzmem obciazony jest
konsekwencjami deficytu teorii umystu ze szczeg6lnym uwzglednieniem zaburzef
na poziomie zachowan spotecznych. Ponadto, zostanie pokazana propozycja roz-
wigzan terapeutycznych w tym kierunku: trening spoteczno—poznawczy oparty
bezpo$rednio na ideach teorii umystu — Nauka myslenia o my$leniu i rozumienia
emocji innych ludzi P. Steernemana oraz obiecujace wyniki przeprowadzonych
badan eksperymentalnych przy zastosowaniu owego treningu.
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Doswiadczanie relacji z rowieSnikami przez mlodziez
z zespolem Aspergera

Zwiazki réwiesnicze mlodziezy z zespolem Aspergera sa obszarem mato pozna-
nym i rzadko opisywanym. Jest to czgsto rowniez trudny temat dla rozméw z mlo-
dziezg z ZA oraz os6b z ich najblizszego otoczenia (rodzicdw, specjalistéw pracujacych
na co dzien z mlodziezg z ZA). Dzieci zdiagnozowane zazwyczaj uczeszczajg do
masowych klas i szkél, na terenie ktorych czesto doswiadczaja bardzo nieprzyjem-
nych sytuacji zwiazanych z kontaktami z rowiesnikami. Ze wzgledu na prawidlowe
funkcjonowanie intelektualne i nierzadko wybitne zdolnosci w wybranych przez
siebie dziedzinach nauki, dzieci te z gruntu zakwalifikowywane sa do ,,dziwakéw”,
z ktérymi réwiesnicy nie chca tworzy¢ relagji i stawiaja swojego kolege/klezanke
z ZA na pozycji ,kozta ofiarego”. Niektorzy sadza tez, ze osoby z zespolem Aspegera
nie potrzebuja przyjaciél, kolegéw, sprzymierzencéw, czy nawet oséb, z ktérymi
moglyby tworzy¢ zwiazki intymne. Mdwig o tym zaburzeniu, jakby majacy je ludzie
byli praybyszami z obeej planety; czlowick z zespolem Aspergera jest jednak istotq ludzka,
ktdra ma takie same potrzeby, jak inni, a wicc tak jak mlodzi ludzie w okresie dora-
stania potrzebujg bycia akceptowanym przez rowiesnikdw, bycia czlonkiem jakies
grupy réwiesniczej, bycia w bliskiej przyjacielskiej relacji z wybrang osoba, tak tez
mlodziez z zespolem Aspergera potrzebuje takich samych dos§wiadczen. Tylko dzigki
nim jest w stanie wytworzy¢ sobie z jednej strony pozytywny obraz siebie, z drugiej
pozytywny obraz réwiesnikdw. O kontaktach z réwiesnikami wiele si¢ méwi, wiele
si¢ pisze. Mlodzi ludzie potrafia dtugo opowiada¢ o swoich przyjaciotach, kolegach,
grupach réwiesniczych. Jak jest z mlodzieza z zespolem Aspergera?

AGATA WOLINSKA-CHLEBOSZ, MAGDALENA PULCHNY-WRONA
Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddzial Kralkow

JOANNA KOSSEWSKA

Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie
Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat Krakow
agata.wolinska@interia.pl, magdapulchny@wp.pl, joanna.kossewska@ap.krakow.pl

»Jak méwié, zeby inni nas zrozumieli” — program do samoksztalcenia
dla dorostych 0s6b z autyzmem z zakresu komunikacji spotecznej

Adresatem projektu sa wysoko funkcjonujace osoby z autyzmem u progu
dorostosci.
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Osoby z autyzmem ze wzgledu na problemy komunikacyjne i spoleczne na-
potykajg na liczne bariery przy organizacji codziennego samodzielnego zycia (np.
zalatwianie spraw urzedowych, korzystanie z obiektéw uzyteczno$ci publicznej,
nawigzywanie nowych znajomodci itp.). Konieczne jest zatem poszukiwanie réz-
nych rozwigzan zapewniajacych mozliwos$¢ rozwijania praktycznych umiejetnosci
spolecznych. Zwiekszy to szanse na samodzielne Zycie w spofeczefistwie tej grupy
0s6b.

Celem projektu jest stworzenie programu do samoksztalcenia w zakresie ko-
munikacji spolecznej dla wysoko funkcjonujacych dorostych oséb z autyzmem.

Projekt bedzie koncentrowad si¢ na jednym z obszaréw skladajacych si¢ na
kompetencje spofeczne. Zamierzamy przy wspélpracy miedzynarodowej, korzy-
stajac z doswiadczen innych krajow stworzy¢ multimedialny program do rozwi-
jania komunikacji spolecznej, ktérg definiujemy jako praktyczne uzycie jezyka
w interakcjach spotecznych.

Program ten udostepniany bedzie osobom z autyzmem na ptycie CD w czterech
wersjach jezykowych.

Grupa wysoko funkcjonujacych dorostych oséb z autyzmem bedzie mogla,
samodzielnie korzystajac z programu, ¢wiczy¢ komunikacje spoteczng w zakre-
sie: realizowania codziennych potrzeb, zalatwiania spraw urzedowych, spedzania
wolnego czasu w miejscach uzyteczno$ci publicznej, przygotowania do wejscia na
rynek pracy.

Program podzielony bedzie na wyzej wymienione obszary. W kazdym z nich
zawarte bedg ¢wiczenia dotyczace:

a) podstawowej wiedzy z danego zakresu niezbednej do komunikacji z innymi
osobami;

b) praktycznych umiejetnosci sktadajacych si¢ na komunikacje spoteczng (np.
prowadzenie rozmowy, rozwiazywanie sytuacji konfliktowych, radzenie sobie
ze stresem);

¢) réznych form symulacji konkretnych sytuacji, w kt6rych éwiczone umiejetno-
$ci beda wykorzystywane (np. scenki pokazujace rézne mozliwosci przebiegu
rozmowy O prace, organizacj¢ przyjecia).

Projekt jest realizowany w ramach programu Grundtvig LP przez czterech
partneréw: Krajowe Towarzystwo Autyzmu o/Krakéw, Uniwersytet Pedagogiczny
im. KEN w Krakowie, XPYZAAAIZ-KONTA STHN ANAITHPIA — Chrysallis-Close
to Disability (Ateny), ATLHA ONLUS — Associazione Tempo Libero Handicappati
(Mediolan).

~— H
Education and Culture

Lifelong Learning Programme
GRUNDTVIG
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DANUTA WOLSKA

Katedra Pedagogiki Specjalnej
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN
Krakow

dwolska@op.pl

Postepy w terapii dziecka z zaburzeniami ze spektrum autystyzmu
— analiza zmian w wybranych obszarach rozwojowych

Postepy w terapii dziecka z zaburzeniami ze spektrum autystyzmu — analiza
zmian w wybranych obszarach rozwojowych Obecnie funkcjonuje neurobiologiczne
zapatrywanie na genez¢ powstawania autyzmu i co do tego wigkszos$¢ naukowcow
oraz praktykow jest zgodna. Natomiast nadal nie ma jasnosci co do sposobéw
zar6wno leczenia, prowadzenia terapii i edukacji dzieci ze spektrum zaburzef
autystycznych. Jest wiele znanych metod terapeutycznych stosowanych od wielu
lat. Co jaki$ czas pojawiajg sic nowe teorie i praktyki w tym zakresie. Literatu-
ra i praktyka nie wskazujg jasno, ktére formy terapii i edukacji sa najbardziej
efektywne w pracy z ta grupa dzieci. Najcze$ciej oddzialywania maja charakter
symptomatologiczny i ukierunkowane sa na indywidualnie wystepujace zaburzenia
oraz dodatkowo wystepujace inne nieprawidlowosci rozwojowe. Przeprowadzono
diagnoze funkcjonalng grupy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autystyzmu.
Po skonstruowaniu indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych
prowadzono z nimi systematyczne oddzialywania stymulacyjne przez okres od 2
do 6 miesiecy, wykorzystujac w pracy rézne metody terapii przeznaczone dla tej
grupy dzieci. Opracowane wyniki badaf wyraznie wskazuja, ze uzyskane niewiel-
kie pozytywne zmiany w rozwoju badanych mialy charakter indywidualny i nie
dotyczyly zadnej wyraznej sfery rozwoju czy metody terapii. Najlepsze rezultaty
uzyskiwano wtedy, gdy koncentrowano si¢ na dobrych stronach dziecka a nie na
jego deficytach czy specyficznym rozwoju.

ANDRZE] WOLSKI

Zespot Szkot Specjalnych nr 13
Krakéw
andrzejwolski@op.pl

Obraz diagnostyczny dziecka ze spektrum zaburzen autystycznych
na przestrzeni ostatniego dziesigciolecia
Od wielu lat toczy si¢ dyskusja nad diagnoza autyzmu. Co kilka lat nastepuje

weryfikacja wczesniej przyjetych kryteridw a znajdujacych odzwierciedlenie w sys-
temach klasyfikacyjnych, skalach czy testach. Zaréwno teoretycy, jak i praktycy
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coraz wiecej wiedza na temat przyczyn powstawania autyzmu u dzieci. Potrafig tez
dostrzec specyficzne zaburzenia i objawy, zakwalifikowaé je oraz dokona¢ diagnozy
réznicowej. Podobnie dzieje sie tez z rodzicami tych dzieci. Ich wiedza staje sie
coraz rozleglejsza. Potrafia w wielu przypadkach sami zwracaé uwage na objawy ich
niepokojace. Prezentowany materiat bedzie probg pokazania zmian zachodzacych
zar6wno w $wiadomosci rodzicow i 0séb podejmujacych diagnoze. Zmienia si¢ takze
profil diagnostyczny dziecka na przestrzeni lat. Obecnie diagnoze stawia si¢ o wiele
weczesniej niz kilkanascie lat temu. Dzieci, zanim otrzymaja ostateczna diagnoze,
czesto poddawane sg juz réznego rodzaju oddzialywaniom terapeutycznym. Stad
warto §ledzi¢ dokonujgce sie zmiany. Pozwalajg one z coraz wiekszg odpowiedzial-
noscia stawia¢ diagnoz¢ w coraz mlodszym wieku, a co za tym idzie, podejmowac
juz weczesng interwencje. Podjecie wezesnych oddzialywan pozwala w niektérych
przypadkach zapobiega¢ nasileniu objaw6w tego zaburzenia.

MicHAE WRONISZEWSKI
Fundacja Synapsis
Warszawa
fundacja@synapsis.waw.pl

Aktualne szanse rozwoju systemu pomocy dla os6b z autyzmem
w Polsce

Dzigki aktywnosci srodowisk dzialajacych na rzecz os6b z autyzmem (Porozu-
mienie AUTYZM-POLSKA, Parlamentarna Grupa ds. Autyzmu i in.) wystepuja
pewne pozytywne zmiany w przepisach dotyczacych pomocy dzieciom i osobom
z autyzmem oraz ich rodzinom.

Celem wystapienia jest przeglad aktualnej sytuacji pod katem mozliwo$ci bu-
dowania calosciowego systemu pomocy dla tej grupy os6b w skali kraju. Istotnym
punktem odniesienia beda proponowane podstawowe standardy §wiadczef zdro-
wotnych, edukacyjnych, opiekuiiczych oraz aktywizacji spolecznej i zawodowe;.

Autor proponuje przyjecie systemu calo$ciowej opieki kierowanej przez spe-
cjalistow z jednej placéwki okreslonego anglojezycznym terminem ,,case menag-
ment” i przedstawi jego zalozenia. Przedstawi rowniez propozycje modelu cigglej
opieki od wczesnej diagnozy do wsparcia 0séb z autyzmem w wieku dorostym
z uwzglednieniem aktualnych warunkéw jego wprowadzania, ze szczeglnym
uwzglednieniem obszaréw, w ktérych nie ma jeszcze wypracowanych rozwigzan
(np. w edukacji czy wsparciu na rynku pracy).
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MARIA ZAMPERTSI

Chrysallis — Blisko Niepelnosprawnosci
Ateny, Grecja

maria_z@chrysallis.eu

Zycie z autyzmem w Grecji

Prezentacja systemu edukacyjnego i ustug spotecznych dla 0séb z autyzmem
w Gregji.

ANNA M. ZIOLKOWSKA

Zaldad Psychologii Behawioralnej
Instytut Psychologii

Uniwersytet Jagiellonski

Krakéow
anna.ziolkowska@uj.edu.pl

Nauka i pseudonauka w zaburzeniach ze spektrum autyzmu

Pscudonaukowe wyjasnienia i propozycje leczenia rozmaitych zaburzen, w tym
autyzmu, sg coraz liczniejsze i powszechniejsze. Entuzjastyczne opisy dotyczace ich
niezawodnosci nie sg opisywane w czasopismach naukowych, ale w materiatach
przygotowanych przez ich autoréw, w codziennej prasie, tasmach video, ksiazkach,
broszurach reklamowych oraz Internecie. Pseudonaukowe techniki terapeutyczne
charakteryzuja si¢ kilkoma cechami. Niektére z tych procedur moga sprawiaé wra-
zenie skutecznych, jednak jest to najczesciej tylko ztudzenie. Po kilku latach okazuje
sig, ze ich stosowanie wiaze si¢ z wystepowaniem powaznych skutkéw ubocznych,
o charakterze zar6wno somatycznym jak i emocjonalnym. Rozpowszechnianie
pseudonaukowych technik terapeutycznych pociaga za soba réwniez bardzo nie-
korzystne skutki spoleczne, przez odwracanie uwagi, a tym samym finansowania
skutecznych terapii i badan naukowych, wzbudzanie falszywej nadziei i tworzenie
iluzji. Rodzice i specjalisci moga ustrzec osoby z autyzmem przed krzywdzacym
wplywem falszywych oraz nieskutecznych terapii poprzez rozwijanie umiejetnosci
mysSlenia w sposéb sceptyczny i stawianie pytan kazdej osobie, ktéra twierdzi, ze
zna skuteczna metode leczenia autyzmu. Celem prezentacji bedzie przedstawienie
kryteriéw, ktére moga poméc rodzicom dzieci autystycznych oraz klinicystom
odrézniaé¢ naukowe od pseudonaukowych twierdzen dotyczacych natury i terapii
zaburzef ze spektrum autyzmu.
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Week for Autism in Poland, 2008

under the auspices of
the Speaker of the Polish Parliament — Bronistaw Komorowski
and the President of the Irish Society for Autism — Pat Matthews

SPECIAL EVENTS IN CRACOW:

15% Nov. — 7% Dec. — The art exhibition “Welcome To My World” Atelier Gallery,
Szeroka Street 16

25%-30 Nov. — Ecological support systems for autistic people — a study visit and
workshops for NGO representatives working in the field of autism in Central-
Eastern Europe, the Pedagogical University of Cracow, Podchorazych Street 2
27429 Nov. —International Conference ‘Rain Man Is Among Us’ Contemporary
Forms of Support for Autistic Persons. A Systems Approach. Pedagogical University,
Podchorazych Street 2

29™ Nov. — Concert of classical and musical music “Music Through the Veil” Studio
Radia Cracow S5, Stowackiego Av.20 at 16.30

by Michat Cichy, Krzysztof Nitenberg, Paulina Chodkowska, Kuba Piszek, special
guest — Joanna Stowiniska

3ed Dec. — Open Day at the Farm of Life, Wieckowice near Zabierzow

1*~10®" Dec — Jubilee Exhibition to commemorate the 10th anniversary of The
Commaunity of Hope Foundation, the City Hall of Cracow
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ORGANIZING COMMITTEE:

Chairwoman: Prof. dr hab. Wiadystawa Pilecka
Secretary: dr Joanna Kossewska

members: dr Iwona Maciejowska
dr Leszek Wrona
mgr Agata Wolifiska-Chlebosz
mgr Jolanta Otalega
dr Pawel Ciesla

Conference Genue:
The Conference will take place in the Main Building of Pedagogical University of
Krakéw, Podchorazych Street 2 in Cracow

HONORARY INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMMITTEE

Profesor Simon Baron-Cohen

Prof. dr hab. Jacek Bleszynski
Profesor Francesc Cuxart

Prof. dr hab. Tadeusz Gatkowski
Profesor Patricia Howlin

Prof. dr hab. n.med. Hanna Jaklewicz
Profesor Rita Jordan OBE

Prof. dr hab. Matgorzata Koscielska
Prof. dr hab. Joanna Kruk-Lasocka
Prof. dr hab. n.med. Irena Namystowska
Prof. dr hab. Hanna Olechnowicz
Prof. dr hab. Ewa Pisula

Profesor Herbert Roeyers

Profesor Paul Shattock OBE

Prof. dr hab. Zbigniew Szot

Profesor Stephen von Tetzchner

Dr n. med. Michal Wroniszewski
Prof. dr hab. Marina Zalewska
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To the participants of the International Conference
‘Rain Man Is Among Us’
Contemporary Forms of Support for Autistic Persons.
A Systems Approach

Dear Colleagues!

Continuing the tradition of celebrating the Week for Autism in Poland, we are
honoured to welcome you to Royal Capital City of Cracow at the International
Conference dedicated to autism.

Although it is 65 years since the first publications on autism appeared, this
disorder still continues to pose more and more questions to parents and autism
specialists who are searching for answers. The complexity of the problems that
both autistic persons and their families face requires an interdisciplinary discus-
sion in the circle of specialists: researchers and doctors, whose efforts aim at the
improvement of the quality of life of autism sufferers.

This year’s Conference is aimed at a comprehensive analysis of the relationships
between an autistic person and the community they live in, within the following
groups of topics:

e A Person with Autism in Basic Microenvironments (Family, Kindergarten,

School)

e A Person with Autism in Therapeutic Spectrum
o A Person with Autism and Exosystem Solutions
e A Person with Autism in the Macrosystem (Politics, Culture, Law)

Traditional plenary session as well as practical workshops will be held during
the Conference. The conference is an important scientific event of this year’s Week
for Autism in Poland. It will be accompanied by other artistic events, which will
present the creativity of the persons with ASD

We hope all participants of the conference will benefit from collective inter-
national discussions, bringing us closer to the understanding of the phenomenon
of autism.

Prof. dr hab. Wtadystawa Pilecka
the Institute of Psychology JU

and
Leszek Wrona, PhD Jolanta Otalega, MA Iwona Maciejowska, Sc.D
Head of the Department Chairwoman Chairwoman
of Psychology (PU) of Non-Public of the Cracow Branch
Health Care Centre of the National Society
For Autistic Persons for Autism
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TIME-TABLE

Thursday, 27™, Nov. 2008

10.00-11.00
Maijor Hall
Opening ceremony

Ceremonial welcome — Prof. dr hab. Wiadystawa Pilecka, Dr Leszek Wrona
The word of the authorities of the Pedagogical University and Jagiellonian University of Cracow
The koncert by Grodzka Gospel Choir conducted by Lea Kjeldsen

The word of the representatives of local authorities: Pawet Stanczyk — The Secretary of the City
of Cracow

11.00-11.30
Major Hall
Inaugural lecture
Prof. dr Paul Shattock OBE — “What Have We Learned in 60 Years of Autism? Past, Present and
Future”

11.30-12.00
break
12.00-14..30
Major Hall
Plenary session |
Chair:

Prof. dr Rita Jordan OBE, Prof. dr Paul Shattock OBE
1. Prof. dr Olga Bogdashina

2. Prof. dr hab. n. med Hanna Jaklewicz

3. Prof. dr hab. Irena Obuchowska

4. Prof. dr hab. Tadeusz Gatkowski

5. Prof. dr Miklos Gyori

14.30-15.30
lunch break

15.30-18.30
Scientific sessions
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TIME-TABLE

Thursday, 27™, Nov. 2008

Session |
Senacka Hall

A Person with Autism
in Basic Microenviron-
ments (Family, Kinder-

Session Il
350 Hall

A Person with Autism
in Therapeutic Spec-
trum

Session Il Session IV
Maijor Hall Audytorium
prof. Danka

A Person with Autism
and Exosystem Solu-
tions (symultanous

A Person with Autism
in the Macrosystem

garten, School) translation) (Politics, Culture, Law)
Chair: (symultanous transla-

Chair: Prof. dr hab. n.med. Chair: tion)
Prof. dr hab. Irena Namysfowska Prof. Stephen von
Mafgorzata Sekufowicz | Prof. dr hab. Zbigniew | Tetzchner, dr Joanna | Chair:
Prof. dr hab. Jacek Szot Kossewska Prof. dr Vladimir Tra-
Bfeszyriski Jjkovski

Prof.dr Francesc Cuxart
18.30-19.00
break
19.00-20.30 19.30-21.00

The meeting of
Porozumienie Autyzm-Polska
Major Hall

The art exhibition
Welcome To My World”
Atelier Gallery, Szeroka Street 16

Friday, 28™, Nov. 2008

9.00-11.30

Chair:

Major Hall
Plenary session Il

Prof. dr hab. Irena Obuchowska,

Prof. dr hab. Joanna Kruk-Lasocka

1. Prof. dr hab. Ewa Pisula

2. Prof. dr Francesc Cuxart

3. Prof. dr hab. Malgorzata Sekufowicz
4. Prof. dr Rita Jordan OBE

11.30-12.00 break

95



TIME-TABLE

Friday, 28", Nov. 2008

12.00-14.30
Maijor Hall
Plenary session Il
Chair:
Prof. Olga Bogdashina,
Dr Lucyna Bobkowicz-Lewartowska
1. Dr Teresa Serafin
2. Dr Michat Wroniszewski
3. Prof. dr hab. Joanna Kruk-Lasocka
4. Prfo dr Stephen von Tetzchner
5. Prof. dr hab. Jacek Bfeszynski

14.30-15.30
lunch break

15.30-17.30
Workshop
Prof. Elzbieta Matanicz-Onoszko, Prof. Matgorzata Serwinska
Music education for children with autism — the use of “Colourful Moveable Notes” —
participants: Paulina Chodkowska i Tomasz Jaszczur
Chair:
Prof. dr Sigita Lesinskiene,
dr lwona Maciejowska

17.30-18.00 break

18.00-18.30 poster session

18.30-19.30
Special session
Chair:
Prof. dr Miklos Gyori
Dr Katarzyna Markiewicz

Lecture by Prof.dr Simon Baron-Cohen: The Empathizing-Systemizing (E-S) Theory of Autism

20.30-23.00 Social Event
Wierzynek Restaurant
Rynek Gtéwny 15
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TIME-TABLE

Saturday 29*, Nov. 2008

9.00-11.30
Maijor Hall
Plenary session IV
Chair:
Prof. dr hab. med. Hanna Jaklewicz
dr n.med. Michat Wroniszewski
1. Prof. dr hab. Zbigniew Szot
2. Prof. dr Vladimir Trajkovski
3. Prof. dr Kristin Vasilevska
4. lek med. Zbigniew Czop
5. lek med. Beata Kozielec
5. Edyta Bracik i Joanna Warmuz
6. Zuzanna Kordzinska

11.30-12.00
break
12.00-14.30
workshops
| | i v Vv VI Vil
Major Senacka | 417 Hall | 214 Hall | 213 Hall 120 Hall | 350 Hall
Hall Hall
David Preece | Karo- Mafgorzata | Joanna Anna Kowal- | Maria Andrzej
Providing lina Dyrda, | Frasiak, Grochowska, | ska, Justyna | Ewa Prze- Golonka
Respite Care | Magdalena | Joanna tucja Sokor- | Nizinska binda Practical
for Families | Nowina- tawicka, ska-Mayj, Supporting | The Use of | Aspects of
of Children | -Konapka Adam Renata Wer- | the Devel- | Alternative | Working
with Au- Communica- | tawicki pachowska | opment and Support- | with Autistic
tism Using | tive Compe- | Developing | A Systems | of Young ing Methods | Persons in
Structured | tencesand | Commu- Approach to | Children with | of Com- Context of
Teaching Social Skills | nicative Families of | Autism in munication | Aggression
Training — and Social | People with | the Context |to Facilitate
the Group Competenc- | Autism of Peer Expressive
Therapy es in Social and Family | and Recep-
Experi- Therapy Groups tive Com-
ence of the | Groups for munication
SYNAPSIS | Children with in Children
Foundation | Autism with Autism
Spectrum
Disorders

97



TIME-TABLE

Saturday 29, Nov. 2008

14.30-15.00
Maijor Hall
Closing ceremony
15.00-16.00
lunch break
16.30-18.30

The concert of classical and musical music “Music Through the Veil”
Studio S-5 Radio Krakdéw, Stowackiego Av. 22




THURSDAY, 27", Nov. 2008

10.00-11.00 Opening Ceremony

Opening ceremony

Ceremonial welcome — Prof. dr hab. Wladystawa Pilecka,
Dr Leszek Wrona

The word of the authorities of the Pedagogical University and Jagiel-
lonian University of Cracow

The concert by Grodzka Gospel Choir conducted by Lea Kjeldsen

The word of the representatives of local authorities — Pawel Staficzyk
— The secretary of the City of Cracow

11.00-11.30 Inaugural Lecture

Prof. dr Paul Shattock OBE: What Have We Learned in 60 Years of Au-

tism? Past, Present and Future

12.00-14.30 Plenary Session I

Chair: Prof. dr Rita Jordan OBE, Prof. dr Paul Shattock OBE

1. Prof. dr Olga Bogdashina: Sensory Perceptual Issues in Autism and ASD
— Experiencing the World the Autism Way

2. Prof. dr hab. n. med. Hanna Jaklewicz: Longitudinal Studies of Autistic Children

3. Prof. dr hab. Irena Obuchowska: My Recognition of Autism

4. Prof. dr hab. Tadeusz:Gatkowski: The Use of Elements of Drama by People with
Autism to Interpret States of Mind

5. Prof. dr Miklos Gyori: Theory of Mind in Autism: More Variations and More
Complexity Than Once Believed

15.30-18.30 sessions

Session I. A Person with Autism in Basic Microenvironments (Family,
Kindergarten, School)

Chair: Prof. dr hab. Malgorzata Sekutowicz, Prof. dr hab. Jacek Bleszynski

1. Krzysztof Wawrzyn: Perception and Information Processing Disorders in People
with Autism

2. Katarzyna Markiewicz, dr hab. Grazyna Kwiatkowska, prof. UMCS: How do
Autistic Children Get to Know the World?

3. Aligja Kira: Stimulating the Development of the Theory of Mind in Children
with Autism in the Context of Contemporary Studies

4. Beata Blok, Zofia Brzeska, Beata Ignaczewska: The Development of Pragmatic
Speech in People with Autism
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THURSDAY, 27", Nov. 2008

5.

10.

11

10

11

12

Barbara Winczura: Is it Possible to Teach Social Competence to Children with
Autism? Learning to Think about Thinking and Understand Other People’s
Emotions.

Joanna Lawicka: Social Needs of Young People with Asperger Syndrome and
High-Functioning Autism (HFA)

Marta Josewicz: Psychological Situation of the Siblings of People with Autism —
a Case Study

. Aneta Wojciechowska: The Experience of Peer Relations by Young People with

Asperger Syndrome

Mirella Tataj—Czernych: The Influence of Parental Attitudes on the Level of
Intellectual Functioning of Children with Autism Undergoing Therapy at the
Gdansk Centre for People with Autism

Rafal Kawa: Burnout Syndrome in Therapists Working Individually with Autis-
tic Children

.Elzbieta Minczakiewicz: Autism that We Do Not Know

Session II. A Person with Autism in Therapeutic Spectrum
Chair: Prof. dr hab. n.med. Irena Namystowska, Prof. dr hab. Zbigniew Szot

Anna M. Zidtkowska: Science and Pseudo-Science in Autism Spectrum Disor-
ders

Grazyna Malczyk: Music Therapy as a Way of an Effective Therapy in Emo-
tional and Communication Disorders in an Autistic Child.

Anna Rejek: Speech Therapy for Children with Autism — Combining Elements
of Behavioural Therapy with Learning by Playing

Katarzyna Rubinkowska-Wasylowska: A Dog — a Helping Paw for People with
Autism

Agnieszka Sokolowska-Kasperiuk: Therapeutic Value of Play in Young Children
with Autism

Anna Florek, Katarzyna Hamerlak: Therapy and Education of Autistic Children
in Kindergarten

Justyna Pilecka-Zouaidia: Social Skills of Children with Autism and Therapeutic
Methods Applied

Alicja Maurer: Figure-Placement Techniques in the Diagnosis and Therapy of
Autistic Children and Their Families

Anna Waligérska, Agnieszka Siedler: Narrative Techniques as a Successful
Method of Therapy in Asperger Syndrome? Narrative Competence vs. Cognitive
Functioning and Motivation

.Malgorzata Catka-Balabuch: Subjective Approach to a Person with Autism and

Therapeutic Methods Applied: People with Autism in the Media

. Andrzej Wolski: Diagnostic Image of Children with Autistic Spectrum Disorders

Over the Last 10 years.

.Danuta Wolska Progress in Therapy of Children with ASD — an Analysis of

Selected Development Areas
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Session III. A Person with Autism and Exosystem Solutions
Chair: Prof. Stephen von Tetzchner, dr Joanna Kossewska

Prof. dr hab. Jerzy Siuta: N.Tinbergen's Approach to the Problem of Infantile
Autism

Emilia Lorenc, Marek Lorenc: Early Diagnosis of Coeliac Disease and Its Nutri-
tional Treatment as a Model of Approach in ASD

Olga Swieza, Danuta Mazij: Early Intensive Intervention as a Chance for a Suc-
cessful Entry into Life for Children with Autism. A Model of Therapy Developed
as Part of the “Warto By¢ Za (It’s Worth Supporting)” Project

Michal Walig6rski, Anna Waligérska: AutismPro Polska — a New Model of Early
Intervention for Children with Autism without Support

Renata Machalska: The Distinctiveness of Work with Autistic Students — Programme
of Cooperation between Special School and Students of the University of £6dz
Aerts Cisca, Gert Kroes: ASD in the Family? In the Psychiatric Family Therapy
for ASD at Home (PFA) We Work Successfully with All Family Members to
Improve the Situation.

Angelika Lasocha: The SYNAPSIS Different Things Workshop — a Place of
Vocational and Social Activation for Adults with Autism and Asperger Syndrome
Edward Bolak: Towards the Comprehensive Support System. Therapy, Work, Home
Matthias van der Reijden: Lifelong Care and Support for People with Autism
Spectrum Disorder (ASD) and Their Families: a Vision of the Future

Adam Eawicki: Model of Systemic Cooperation Supporting the Development of
People with Autistic Spectrum Disorders

Malgorzata Tomasik: The SOTIS Programme — Comprehensive Therapy of
Autism Spectrum Disorders

Vasilka Galevska: Comparative Analysis of the Attitudes of Parents of Children
with and without Autism towards the Organisation of the Rehabilitation System
of Persons with Autism in the Republic of Macedonia

Session IV. A Person with Autism in the Macrosystem
(Politics, Culture, Law)

Chair: Prof. dr Viadimir Trajkovski, Prof.dr Francesc Cuxart

Prithvi Perepa, prof. dr Rita Jordan OBE: Understanding of Social Behaviour in
a Multicultural Society

Prof. dr Olga Bogdashina, Galina Prikhodko: Autism in Ukraine: Yesterday,
Today, Tomorrow

Miria Stubiové: Activities of SPOSA Slovakia

Prof. dr Vladimir Trajkovski: Macedonian Scientific Society For Autism (MSSA)
Alessandro Arbuzzi: Innovative experimental project promoted by the Hospital
“San Paolo” of Milan

Patricia Oszi, dr Anna Balézs, Krisztina Stefanik: the Hungarian Child-Psychiat-
ric Guidelines of ASD
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7. David Preece: Effective Respite Care for Families with Children with Autism: How
One Local Authority in the United Kingdom is Working to Meet the Challenge
8. Zsuzsanna Szilvdsy: Activities of the Hungarian Autistic Society

FRIDAY, 28, Nov. 2008

9.00-11.30 Plenary Session 11

Chair: Prof. dr hab. Irena Obuchowska, Prof. dr hab. Joanna Kruk-Lasocka

1. Prof. dr hab. Ewa Pisula: Fathers of Children with Autism — Parental Stress and
the Progress of the Father-Child Interaction

2. Prof. dr Francesc Cuxart: Low-Functioning People with Autism and Society:
Challenges for This Century

3. Prof. dr hab. Malgorzata Sekulowicz: The Asperger Syndrome — the Diagnosis
and Support Options

4. Prof. dr Rita Jordan OBE: The Challenge of Autism Spectrum Disorders to Edu-
cational and Care Systems

12.00-14.30 Plenary Session III

Chair: Prof. Olga Bogdashina, Dr Lucyna Bobkowicz-Lewartowska

1. Teresa Serafin: Government Pilot Programme: Early, Multi-specialist, Complex,
Coordinated and Continuous Support for Children Endangered with Disability
and Their Families

2. Michal Wroniszewski: Development Opportunities for the Assistance System for
People with Autism in Today’s Poland

3. Prof. drhab. Joanna Kruk-Lasocka: Why a Small Rainman is Often Only a Drizzleman

4. Prof. dr Stephen von Tetzchner: Augmentative and Alternative Communication
Intervention for Children and Adults with Autism

5. Prof. dr hab. Jacek Bleszynski: Speech in People with Autism. Echolalia — Echo-
lalic Speech

15.30-17.30 Workshop

Chair: Prof. dr Sigita Lesinskiene, dr lwona Maciejowska

Prof. Elzbieta Malanicz-Onoszko, Prof. Malgorzata Serwifiska: Music
education for children with autism — the use of “Colourful Moveable Notes”
participants: Paulina Chodkowska i Tomasz Jaszczur
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18.00-18.30 Poster Session

1. Iwona Maciejowska: The Activities of the Cracow Branch of the National Soci-
ety for Autism (KTA) for the Improvement of the Quality of Life of People with
Autism and Their Families

2. Agata Wolinska-Chlebosz, Magdalena Pulchny, Joanna Kossewska: “How to
Talk to Be Understood” — Self-Education Programme for Autistic Adults with
Social Communication Problems

3. Dorota Falk-Bott: Teaching Speech to Children with Autism at Home to Im-
prove Mutual Relations within the Family

4. Lucyna Bobkowicz-Lewartowska: Belief System vs. Sense of Purpose and Satis-
faction with Life of Teachers Working with People with Autism

5. Olga Boll: Family Situation of People with Autism

6. Katarzyna Frankowska: Activity Schedules for Children with Autism

7. Monika Janoch, Ildiké Kanizsai-Nagy, Krisztina Németh, Eszter Saj6, Krisz-
tina Stefanik, Anna Baldzs: How Does It Work? The ‘Story’ of the First Autism
Clinic in Hungary

8. Tatyana Turkomanova, Olga Zolotareva: Activities of the Autism Centre in Gor-
lovka, Ukraine

9. Miroslava Jelinkova: AUTISTIK — NGO Helping People with Autism

10. Sigita Lesinskiené: Autistic Disorder — Challenges for Families, Schools, Society

11. Ewa Brodowicz, Aneta Garncarz: Estimating the effects of education by using a
primary method called LUM (the list of pupils’ skills)

12. Andrzej Kyrcziv: Activities of the “Kontact” Foundation for the Improvement of
the Quality of Life of People with Autism in Lview

13. Maria Zampertsi: Living with Autism in Greece

14. Jasmina Ivanovska: Educational Discrimination of Children with Autism in The
Republic of Macedonia

15. Regina Németh, Patricia Oszi, Krisztina Stefanik, Ildiké Kanizsai-Nagy, Eva
Kilazy, Gyongyi Kiss, Anna Baldzs: On the Road. 20 Years of Autism Founda-
tion in Hungary

16. Joanna Sobiecka: SI Therapy in the autistic children treatment

17. Anna Szczypczyk, Magdalena Pulchny-Wrona: Non-Public Health Centre for
Autistic Persons in Krakow — the Structure and Functioning

18.30-19.30 Special event

Chair: Prof. dr Miklos Gyori, Dr Katarzyna Markiewicz

Prof. dr Simon Baron-Cohen: The Empathizing-Systemizing (E-S) Theory
of Autism
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9.00-11.30

Plenary Session IV
Prof. dr hab. Zbigniew Szot: Developmental stages of motion therapy of autistic
people in the years 1991-2008
Prof. dr Vladimir Trajkovski: Genetic Evaluation and Genetic Counselling of
Autism Spectrum Disorders
Prof. dr Kristin Vasilevska: Autism and Vaccines. The Efforts of the Macedonian
Scientific Society for Autism (MSSA) to Resolve the Mystery of Autism.
Zbigniew Czop: Metabolic Disorders of Polyunsaturated Fatty Acids in People
with Autism
Beata Kozielec: The Advantages and Disadvantages of Pharmacotherapy and
Supplementation
Edyta Bracik, Joanna Warmuz: Autism — Another Challenge for the Social Ac-
tivities of ING Bank Slaski
Zuzanna Kordzifiska: Supporting Social Development of Autistic Children and
Youth, With Use of Young Digital Planet SA., Professional Multimedia Software

12.00-14.30 Workshops

1.

2.

David Preece: Providing Respite Care for Families of Children with Autism Us-
ing Structured Teaching

Karolina Dyrda: Communicative Competences and Social Skills Training — the
Group Therapy Experience of the SYNAPSIS Foundation

Malgorzata Frasiak, Joanna Lawicka, Adam Lawicki: Developing Communica-
tive and Social Competences in Social Therapy Groups for Children with Autism

. Joanna Grochowska, Lucja Sokorska-Maj, Renata Werpachowska: A Systems

Approach to Families of People with Autism

Anna Kowalska, Justyna Nizifiska: Supporting the Development of Young Chil-
dren with Autism in the Context of Peer and Family Groups

Maria Podeszewska, Ewa Przebinda: The Use of Alternative and Supporting
Methods of Communication to Facilitate Expressive and Receptive Communica-
tion in Children with Autism Spectrum Disorders

Andrzej Golonka: Practical Aspects of Working with Autistic Persons in Context
of Aggression

104



ALESSANDRO ARBUZZI

Hospital “San Paolo”
Milan, Italy

Innovative experimental project promoted by the Hospital
“San Paolo” of Milan

The intervention will present an innovative experimental project promoted by
the Hospital “San Paolo” of Milan. The target group are high functioning autistic
adolescents and adults and the main objectives are to give them a professional
formation, adapted to their capacities and to facilitate their job insertion.

The presentation will illustrate techniques and methodologies of work and also
concrete results of realised researches.

SIMON BARON-COHEN

University of Cambridge, Autism Research Centre
www.autismresearchcentre.com
sb205@cam.ac.uk

The Empathizing-Systemizing (E-S) Theory of Autism

According to the E-S (Empathizing-Systemizing) theory, there are sex dif-
ferences in empathy (female advantage) and systemizing (male advantage); and
autism entails below average empathy alongside intact or even superior systemizing
(an extreme of the male brain). Empathy is the drive to identify another person’s
mental state and to respond to this with an appropriate emotion. Systemizing is
the drive to analyse or build a system. A system is defined as anything that takes
input and transforms it into output, via a lawful operation. When you systemize,
you try to identify the laws that govern the system. The system may be mechanical,
abstract, natural, motoric, collectible, or social. Evidence is presented for the idea
that in autistic spectrum conditions, and first-degree relatives of such individu-
als, there is below average empathizing and above average systemizing. I discuss
two causal theories: the idea that autism is the result of assortative mating of two
strong systemizers, and that foetal testosterone plays a role in the increased risk
to males for developing autism. I also consider how psychological theories can
give rise to practical interventions, for example, in teaching emotion recognition
to improve empathy.

Key References
Baron-Cohen, S (2003) The Essential Difference: men, women, and the extreme male brain.

Penguin/Basic Books
Baron-Cohen, S (2008) Autism and Asperger Syndrome: The Facts. Oxford University

Press.
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Links
www.autismresearchcentre.com
www.thetransporters.com
www.jkp.com/mindreading

BEATA BLOK, ZOFIA BRZESKA, BEATA IGNACZEWSKA

Centre for Children and Adolescents with Autism in Gdansk
bhblok@wp.pl

The Development of Pragmatic Speech in People with Autism

The language competence is an ability to use the language freely and easily, to
communicate, make oneself understood and express everything what one wants to
express. Some of the constituents of language competence are inborn and specific
for the human species. These are the general bases of language knowledge, such as
willingness to learn a language and a natural preference for verbal communication.
But basic language knowledge is developed by learning and it is not possible to
master any language without learning. A person with autism has a serious deficit
in the development and use of language, especially pragmatic language, which is
used for communication. These deficits stem from disorders in the development of
the theory of mind. The incorrect development of preverbal forms of communica-
tion, which are the basis of language development is observed in children with
autism. For many years teachers in the Centre for Children and Adolescents with
Autism in Gdansk have been looking for ways of shaping the development of the
theory of mind and spontaneous language. Our team has developed a programme
of teaching preverbal forms of communication and spontaneous speech to people
with autism, based on the theory of mind, the research of the Princeton Child
Development Institute, and B. E. Skinner’s classification of verbal behaviour. The
paper presents the experience of the Centre.

JACEK J. BLESZYNSKI
Mikotaj Kopernik University in Torun

Complex Disability Research Laboratory
Jacek.bleszynski@wp.pl

Speech in People with Autism: Echolalia — Echolalic Speech

Speech in people with autism is one of the basic diagnostic, therapeutic and
theoretical problems. In the case of children with autism, one of the most common
symptoms in speech is echolalia of differently described type and intensity.

This paper presents the results of studies on the intensity of this element of
speech (in both normally developing children and in children with different illnesses

106



and autism, divided according to the level of intensity), discusses the differences
between simple echolalia and echolalic speech (which can be considered a symp-
tom characteristic for children with autism) and the correlations between echolalic
speech and other symptoms of autism. This problem can be an introduction to
the perception of autism as a communicative disorder and present autism-specific
speech development and ways of acquiring social communication skills.

LuCYNA BOBKOWICZ-LEWARTOWSKA
Institute of Psychology

University of Gdansk
psylbl@univ.gda.pl

Belief System vs. Sense of Purpose and Satisfaction with Life of
Teachers Working with People with Autism

The purpose of my research was to investigate the link between the belief
system and the quality of life in the group of teachers of autistic children. In
the research I have applied the following methods: 1). PIL of Crumbough and
Maholic, 2). “Satisfaction of Life” Diener, Emmons, 3). Scale of Scheler’s Value.
The research group of 50 individuals consisted of 25 teachers of autistic children
and 25 teachers of children without autism. The research indicates that only 12%
teachers of autistic children have expressed low satisfaction with life. The most
important values for them were moral and truth values and also hedonistic values
(the latter were not important in the control group). The results in Purpose in Life
test indicate also that the teachers in the experimental and control groups do not
differ in the level of consciousness of the purpose of life.

OLGA BOGDASHINA

Birmingham University, UK

Autism Society ‘From Despair to Hope’, Ukraine
Olgabogdashina@aol.com

Sensory Perceptual Issues in Autism and ASD: Experiencing the
World the Autism Way

The real world and the perceived world (i.e. our mental image of the world)
differ. Though we live in the same physical world and deal with the same “raw
material” differences in sensory functioning create invisible walls between autistic
and non-autistic people. The metaphorical descriptions of children and adults with
autism, such as “aliens”, “Martians” — become factual! They do live in a different
world! The same stimuli look, sound, feel, smell different for them. When we
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want to show our love and affection by hugging the child, he pulls away as the
pain from the touch is unbearable. So what is our interpretation? — “He doesn’t
love me.” We are often “deaf” to the sounds our child cannot tolerate (for instance,
sounds of fans working, kettle boiling). We are “blind” to a 60-cycle flickering
of fluorescent lights that makes the room pulsate on and off. Just because we are
“deaf/blind/dumb” to the stimuli our little “aliens” perceive with extreme acute-
ness, we describe their behaviour as bizarre, odd, inappropriate. However, as the
systems work differently, their responses to sensory stimuli are “normal” (from
autistic point of view), though different and unconventional for us, living in a
parallel world.

It is crucial to understand how the qualitative differences of sensory perception
associated with autism affect each particular child. Teachers and other professionals
who work with autistic children need to recognize sensory differences in autism in
order to select appropriate methods and plan intervention for such children. As
all the senses are integrated, the deficiency in one may lead to disturbances in the
other(s). It is, therefore, necessary to find out which sense(s) and to what extent
is deficient, and which senses can be relied on. The suggested sensory-perceptual
profile of a child could be a starting point for selection of methods and, probably,
working out new ones, in order to address the individual needs of each particular
person.

OLGA BOGDASHINA, GALINA PRIKHODKO
Autism Society ‘From Despair to Hope’,
‘Storm School’ for autistic children
Gorlovka, Ukraine
Olgabogdashina@aol.com

Autism in Ukraine: Yesterday, Today, Tomorrow

Ukeraine is still at the beginning of the road which many countries passed 30-
40 years ago. Our Autism Society has achieved quite a lot. Autism is now being
diagnosed in Ukraine, more and more people are aware of autism and of the ne-
cessity to work with autistic children. And though sometimes parents are thrown
back — from hope to despair, they are generally optimistic: they are following the
right way and they will find the strength to help their children and keep on going
forward — From Despair to Hope!

The presentation will cover our journey from one attitude to another: ‘autism
does not exist in Ukraine’ (past) to ‘ there are a few children with autism’ (present)
to ‘all children with autism deserve recognition, help and support’ (future).
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EDWARD BOLAK

Community of Hope Foundation
Cracow

www.farma.org.pl
biuro@farma.org.pl

Toward the Comprehensive Support System:
Therapy, Work, Home

The presentation concerns current activities of the “Community of Hope”
Foundation (Fundacja “Wspélnota Nadziei”), based in Cracow, aimed at developing
a total, comprehensive support system for adults with autism and their families.
The system is constructed on the basis of a number of various (but mutually
complementary and compatible) projects which the Foundation is implement-
ing, as well as on fixed organisational structures. The main focus is the so-called
“Life Farm”, envisaged as a place of permanent residence, centre of therapy and
rehabilitation, and in the future, also a social enterprise offering employment to
adults with autism.

1. Introduction.

The Community of Hope Foundation, its history, mission, and the present day.

Building a total support system for adult persons with autism and their families
— goals, strategies, reality.

2. Hostel — “Half-Way Home”, the first stage along the route to independence.
Hostel, protected housing, “relief services”, “shop” (trade workshop), Self-Help
Community Home? Searching for the formula.

3. Life Farm — centre for permanent residence, therapy, rehabilitation, education,
and work.

a. Residents and “workshop participants”.

b. Employees. Testing employment possibilities in the following professions:
“assistant gardener — auxiliary worker, assistant farmer — auxiliary worker”.
Project ,,Partnership for Rain Man, Rain Man for the Partnership” — conclu-
sions from the project implementation.

. »Rural community” — permanent residence centre. Family Care Home.

. Ecological (green, environmentally friendly) farm and garden — place of
work, rehabilitation and leisure.

. Team of Assistants and Therapists.
Farm: the open place.

. “Human Capital” Operational Program — project on the “Organisation of

the support model for the employment of adult persons with autism”

. Plans for the future — social enterprise? Threats and opportunities.

4. Conclusions. Development plans — investment projects.

oo

= bQ ™Mo
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OLGA BoLL

Pawel Wiodkowic University College in Ptock
Olga.Boll@wp.pl

Family Situation of People with Autism

Human life sees all kinds of situations. Every step of the way people come across
different situations that they need to resolve. We might even say that situation is
widespread and inextricably linked to the behaviors of the element. A particular
situation around an element can lead to expectations or to predictions of future
events. All of us have expectations both in private and business life. They drive
the behaviour of every human being. Parents of people with autism face a very
difficult situation. The child’s problems may affect many areas of the family life:
the financial situation, as well as the social, physical and mental condition. This
presentation is the result of empirical research. The’ Diagnostic survey’ method
was considered as the best one to execute the research. The survey which was
used in the studies consists of a number of open, half open and closed questions.
The objective of this research is to obtain information that will help understand
the parents’ opinion about the child’s disorder, the development difficulties of the
children, the opportunities for improvement and treatment, the 3rd part aid status
of families with autistic children. The research will also look into the future of the
children as well obtain information about the following research hypotheses:

1. What is the parents’ knowledge about autism and its consequences for the
development of the child?

2. What are the educational and developmental difficulties of children with au-
tism, in the opinion of the studied group of parents?

3. What is the status of support for the families of people with autism?

4. What are the expectations of parents towards their children with autism?

Therefore, the subject of this study will cover the perception of the situation by
the parents of autistic children. The studies covered parents of children from the area
of Wloclawek; Poland, where there is no treatment centre for persons with this kind
of disorder, as well as parents who are members of the association Stowarzyszenie
Pomocy Osobom z Autyzmem, based in Torun, Poland. The research was carried
out from February to April 2008. 30 people from the area of Wloclawek and 30
people from the Torun association took part. Over the past years, the situation of
the families with persons with autism improved a lot. No only were child therapy
methods improved, but also family therapy was introduced. This has an impor-
tant impact on the changes in the relationship between family members and on
the quality and progress of the child’s development. Despite visible improvement
in the situation of the families with persons with autism, there is still a lot to do.
Family problems, forms of family support, and a lot of others questions still need
to be solved. This is a challenge for professionals involved in this field. Therefore,
it is necessary to continue the work and conduct further research.
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EDYTA BRACIK, JOANNA WARMUZ

ING Bank Slaski
Katowice

Autism — Another Challenge for the Social Activities of
ING Bank Slaski

EwA BRODOWICZ, ANETA GARNCARZ
Special School No 13 for Children and Adolescents with Autism

Cracow
autyzm.zsl 3@poczta.fm

Estimating the effects of education by using a primary method
called LUM (the list of pupils’ skills)

The List of Pupils’ Skills (LUM) was worked out in 2006 — 2007 by a group of
therapists in The Special School No 13 for Children with Autism in Cracow. The
LUM is the method of making an estimation of the educational effects of pupils
with moderate, severe and profound intellectual disability and with autism. The
LUM is the set of 541 skills categorized in 8 areas based on 3 levels of function-
ing. Once a year a group of therapists who work with pupils evaluates work of
their pupils using the LUM. A computer program to analyze the results of pupils’
work was also developed. Thanks to this program we can build graphs that show
progress of pupils in selected areas as well as in functioning levels. In this way
there is a possibility to analyze collective results for the whole school.

MALGORZATA CALKA-BALABUCH
Polish Association for People with Mental Disabilities

The Pruszcz Gdanski Branch
zk.pruszczgdanski@psouu.org.pl

Subjective Approach to a Person with Autism and Therapeutic
Methods Applied: People with Autism in the Media

There are several main methods of work with people with autism practiced in
our country. Various methods are differently assessed by specialists, theorists and
parents. They often cause many discussions and controversies. I am inclined to
believe that the guiding principle in work with every human being and especially
with handicapped people is the attitude to treat them as PERSONS with respect
of their dignity, autonomy, personal restrictions, needs and opportunities. It is not
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the method itself that matters the most, but the approach, and this defines the
following elements in the process of therapy, work over the development, learning
and rehabilitation. The mass media also present problems of handicapped people
(for example peope with autism) in a way that relies heavily on stereotypical social
perception of such disorders. The reality of people with autism is presented in a
rigid and simplified way.

AERTS CiscA, GERT KROES

Dr Leo Kannerhuis

Centrum voor Autisme
Doorwerth, The Netherlands
c.aerts@leokannerhuis.nl

ASD in the Family? In the Psychiatric Family Therapy for ASD
at Home (PFA) We Work Successfully with All Family Members
to Improve the Situation

AIM

An Autism Spectrum Disorder (ASD) determines the lifestyle of the person
with ASD as well as their environment. Families with ASD face many problems.
This may lead to a need for clinical admittance, especially during the adolescent
years of the family member with ASD. The goal of a newly developed competence-
directed Psychiatric Treatment for Families with ASD (PFA) is to involve all family
members in the effort to improve their situation.

METHOD

A family trainer works weekly at home with every family member to reach
collectively defined targets. The effectiveness of PFA was assessed in cooperation
with Praktikon, an independent research centre. The parent’s practices, the par-
ent’s personal well-being, the strength and weaknesses of the family’s children
and the parent’s experiences of competences of both their child with ASD and the
other children in the family were measured before and after PFA, using standard-
ized instruments. Results showed the complexity of the problems in the whole
family: concerning the child with ASD and the siblings, aswell as the parenting
and parental relationship and the individual well-being of the parents. Concrete
results are the progression in the parental competences and sharing more parenting.
There are less problems reported about the child with ASD. The self perception
of the child with ASD and that of the siblings is more positive. All the family
members are very satisfied with the PFA. The results suggest that the Psychiatric
Treatment for Families with ASD is an important new intervention that can offer
a valuable contribution to improve the well-being of the child with ASD, as well
as other family members.
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FRANCESC CUXART

Universitat Autonoma de Barcelona

Fundacio Privada Congost-Autisme (Barcelona)
francesc.cuxart@uab.cat

Low-Functioning People with Autism and Society Challenges for
This Century

Currently it is accepted that autism is a neurodevelopment disorder with a
very wide degree of severity that constitutes a real autistic spectrum. Among
this spectrum, low-functioning people with autism present (besides autism core
symptoms) a severe or profound mental retardation and, relatively often, severe
temper-tantrums and aggressive behaviours. For these reasons, the relationship of
this sub-group of people with the society is often really hard and great challenges
are present at all levels (family, school/centre, community). A proper response
to these challenges must be very individualised but also based on very general
premises. Different binomials are, in this sense, very crucial: specific versus com-
munity services; care versus treatment; psychology versus education; real jobs
versus occupational therapy; regular homes versus residential services. Because
the relationship between people with autism and the society is reciprocal, when
we analyse it we have to take into account both sides of the question, that is the
influence of the society on people with autism and their families, and the influence
of people with autism and their families on the society.

ZBIGNIEW CzoP

Qpharma
Warszawa

Metabolic Disorders of Polyunsaturated Fatty Acids in People
with Autism

Polyunsaturated omega-3 and omega-6 fatty acids are an important element
of the nerve cell membrane. Numerous studies indicate that people with learning
difficulties, behavioural disorders or mental disorders have disordered metabolism
of these acids. Studies also indicate the possibility that the metabolism of polyun-
saturated fatty acids can affect social functioning. Is there a connection between
the metabolism of unsaturated fatty acids and the autism spectrum disorders?
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KAROLINA DYRDA, MAGDALENA NOWINA-ICONOPKA (A SUPPORT PERSON)

SYNAPSIS Foundation
karol@synapsis.waw.pl

Communicative Competences and Social Skills Training — the
Group Therapy Experience of the SYNAPSIS Foundation

The purpose of the workshop is to share the experience gathered over the last
few years by the SYNAPSIS Foundation therapists organising classes aimed at
developing communicative competences and social skills. Scientific research and
our own experience show that the development of communicative competences
in groups of people with the Asperger Syndrome and high-functioning autism is
very effective. During the workshop we would like to present the most important
objectives and results of our classes. We would like to familiarise the participants
with the recruitment methods, group work methods and ways of transferring the
skills learned into every day life. We want to show how we work with teenagers
on the improvement of their social interactions, how we practise communica-
tion, broaden their interests, and teach them to share and use their passions in
a socially accepted and expected way. The workshop includes a presentation of
the groups supervised by the SYNAPSIS Foundation, videos of the classes and
practical exercises.

DOROTA FALK-BOLT

Special Centre for Rehabilitation and Education of Children and Adolescents with
Autism in Gdansk.

dorota.bolt@hope.art.pl

Teaching Speech to Children with Autism at Home to Improve
Mutual Relations within the Family

In this poster session we present an incidental method of supporting the speech
of an autistic child by their parents or siblings. The presented method should be
used in the child’s natural environment, i.e. in everyday family life. Apart from
the improvement of the child’s speech, this method results in the development of
the child-parent relation and enables them to build a deeper relationship.
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ANNA FLOREK, KATARZYNA HAMERLAK

Integrated Community Kindergarten STO
annaflorek@wp.pl

Therapy and Education of Autistic Children in Kindergarten

The Integrated Community Kindergarten is an educational and therapeutic
institution, founded in 1990 at the initiative of educators and parents. Today we
take care of fifty-six children, including fourteen children with special education
needs (most of them are autistic children). Since 2002 we have been implement-
ing a new therapy and education programme for autistic and Asperger Syndrome
children. Our model is based on the combination of individual therapy and small
group activities by ABA, and gradual involvement of the children in the daily ac-
tivities of the kindergarten groups. What makes our scheme work is that children
with special needs belong to one of kindergarten groups from the very beginning.
The proportion between individual therapy and participation in group activities is
decided by parents, therapists and group teachers. The autistic child, children in
the group and group teachers are supported by therapists and assistants.

KATARZYNA FRANKOWSKA
University of Warmia and Mazury

Olsztyn
Katarzyna_frankowska@o2.pl

Activity Schedules for Children with Autism

The paper will present the application of activity schedules for children with
autism, both at school and at home. These activity plans enable children with
autism to develop their independence and autonomy. Depending on the level of
development and the child’s abilities, the activity schedules can take the form of
pictures or words. They are very simple in use and they give children the opportu-
nity to decide on their activities and their needs. Activity schedules are irreplaceable
in communication, which is very specific for these children.
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MALGORZATA FRASIAK, JOANNA LAWICKA, ADAM LAWICKI
PRODESTE - a Clinic for People with Autism and Related Developmental Dis-

orders
m.frasiak@prodeste.pl

Developing Communicative and Social Compretences in Social
Therapy Groups for Children with Autism

The workshop presents methods and techniques of supporting autistic children
in the development of social and communicative skills within the framework of
sociotherapeutic activities. Sociotherapeutic groups present an effective method
for working on relations within a group, regardless of the child’s age and level
of disorder. The workshop participants will have a chance to test the respective
techniques and gain the skills needed to plan therapeutic activities in a group of
autistic children.

VASILKA GALEVSKA
Institute for Special Education and Rehabilitation, Faculty of Philosophy — Skopje

Macedonian Scientific Society for Autism (MSSA)
v_galevska@yahoo.com

Comparative Analysis of the Attitudes of Parents of Children
with and without Autism towards the Organisation of the
Rehabilitation System of Persons with Autism
in the Republic of Macedonia

In the Republic of Macedonia there is no system of protection, education and
rehabilitation for the people with autism. When it comes to the efforts to design and
establish such a system, it is necessary to take into consideration the attitudes of all
parties involved. Particularly important are the respective attitudes of the parents
of children with and without autism. The attitudes of the former are important
since they are emotionally involved and directly affected by these problems. On the
other hand, the attitudes of the parents of children without autism are important
if we bear in in mind that they undoubtedly determine the course and the success
of certain contemporary processes such are deinstitutionalization and inclusion.
This paper presents the results of the comparative analysis of the attitudes of par-
ents of children with and without autism towards the organization of the certain
components of the clinical, educational and socio-economic part of the system of
rehabilitation of persons with autism in the Republic of Macedonia. The sample is
mostly convenient and includes parents of both genders and from different cities
all over Macedonia. Their respective attitudes are analysed on the basis of relevant

116



data collected by purpose-made questionnaire including 7 questions: 6 closed and
1 opened. The statistic interpretation is made by using the 2 test.
Key words: attitudes, parents, children, autism, system, rehabilitation

TADEUSZ GALKOWSKI
National Autism Association (KTA)

Warsaw School of Social Psychology
tadeusz.galkowski@psych.uw.edu.pl

The Use of Elements of Drama by People with Autism to
Interpret States of Mind

The study involved three boys with autism, aged 14 to 15. Several trials were
used to determine their ability to perform certain roles in everyday situations and
in particular emotional states. The boys chose the activities that did not require
interactions with other people. The tasks that used well-known characters as
materials were also easier. They also participated more willingly in a test if it
involved elements of play. They found it relatively easy to express the emotions
in well-known everyday situations. An important aspect of this study was the
longer amount of time given to the boys to prepare to express the emotions they
felt when performing different roles. The level of the participants’ involvement
in the optimum performance of the tasks suggests that parents at home as well
as specialists in rehabilitation centres can effectively introduce certain elements
of drama to help children and adolescents with autism develop the ability to
interpret emotional states and control their expression in the communication
processes.

ANDRZE] GOLONKA

Special Schools Unit No. 13 in Krakow
www.autyzm-terapia.pl.tl

Practical Aspects of Working with Autistic Persons
in Context of Aggression

Workshop for 30 persons
1. Selection principles regarding basic skills in the therapy of difficult behavior.
Aspects of interfering in difficult behavior.
Dilemmas that accompany interference into the student’s disturbed behavior.
2. Dangers connected with the use of technical measures while working with an
aggressive and autoaggressive person.
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The role of reinforcements in reducing difficult behavior and learning alterna-
tive behavior. Rewards, punishments, extinctions — positive and negative aspects
of their use.

3. Model of the least restrictive therapy

Assumptions of the model. Selected techniques of counteracting difficult
behavior.

4. Modulation of factors influencing the frequency and intensity of the student’s
inappropriate behavior in practical exercises including:

appropriate communication,

setting power relations,

hints,

most frequent methodological mistakes

5. Model of work with an aggressive person, the so-called THREE TRIANGLES
mastering self-control by a student,

satisfying and reasonable way of spending time

external control over the behavior

6. Psychological aspects of the teacher’s work:

work in the situation of danger,

loss of control over one’s own behavior,

most common tactic mistakes.

JOANNA GROCHOWSKA LUCJA SOKORSKA-MAJ,
RENATA WERPACHOWSKA (A SUPPORT PERSON)

SYNAPSIS Foundation
joannag@synapsis.waw.pl

A Systems Approach to Families of People with Autism

A workshop for 20 participants. Suggested subjects for exercises, tasks and
discussions: 1. Life stages of families with people with autism, the role and experi-
ence of the family, the comparison with the experiences of other families. 2. The
reaction of the family to the diagnosis of autism according to Siegel. 3. The conse-
quences of the diagnosis of autism for the family system — a systems approach. 4.
The analysis of the cases presented by the participants — family “settings”, family
relations’ surveillance after the diagnosis of autism, possible consequences for the
therapy process of the child. 5. Psychological support for families with people with
autism, systematic consultations. Potential participants are requested to update
their information about one family of a child that was diagnosed with autism 0.5-2
years ago (the people who have an influence on the child, whether they work, the
therapist’s perception of their relations).
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MIkLOS GYORI

Department of Cognitive Psychology, ELTE University, Budapest, Hungary
Autism Foundation, Budapest, Hungary

gyori.miklos@ppk.elte.hu

Theory of Mind in Autism: More Variations and More Complexity
than Once Believed*

The present paper is an overview of our research from the last few years that
was aimed at getting a finer image of the Theory of Mind impairment and its
consequences in autism. The Theory of Mind is a crucial human cognitive ability
to understand and predict others people’s behaviour by attributing mental states
to them. This ability is, as it is well-known, developmentally impaired in autism,
but surprisingly little is known about the individual varieties and the precise
nature of this impairment.

The studies summarised in this talk were aimed at three issues: (1) if those
individuals who are able to solve Theory of Mind problems indeed have a Theory
of Mind ability, (2) how existing Theory of Mind ability is related to linguistic
abilities and to social-communicative symptoms in autism, and (3) if the existing
Theory of Mind competence in autism is able to control visual attention in social
context.

In order to solve these issues we applied various methodologies of cognitive
psychology, including psycholinguistic methods, correlational studies, and eye-
tracking. Our findings show that autism is cognitively more heterogeneous than
previously assumed, and the Theory of Mind ability shows a striking variation
from deep impairment to relatively complex understanding of minds, including
compensatory strategies in some cases. Also, we found that language and theory
of mind show very specific relationship in autism, and that an existing Theory
of Mind ability in some individuals with autism does not necessarily help them
perceive socially relevant information.

In sum, these findings indicate that the impairment of the Theory of Mind
in autism is a far more complex issue than once believed, and calls for intensive
further research..

*The research summarised in this talk was to a varying extent funded by the Autism Founda-
tion, Budapest; the Hungarian Scientific Research Fund (OTKA, grant No. 61615); and the 7th
Frame Programme of the European Commission (HANDS project, grant No. 224216)
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JASMINA IVANOVSKA

Macedonian Scientific Society for Autism
Skopje, Republioc of Macedonia
jasminaiva@gmail.com

Educational Discrimination of Children with Autism
in The Republic of Macedonia

People with autism should share the same rights and privileges enjoyed by all
of the European population where such are appropriate and in the best interests
of the person with autism. According to the rights of people with autism stated at
the 4th Autism-Europe Congress, Den Haag, May 10th, 1992 and adpted as the
written Declaration of European Parliament of May 9, 1996, People with autism
have the right to accessible and appropriate education. In the Republic of Mac-
edonia children with autism have the right to education equal to that of children
with other disabilities. They can attend regular pre-school institutions, special
schools, regular schools and day care centers. Although we do not have specialised
educational techniques, specialised educationalists and special institutions which
will take care about the particular needs of children with autism, we are willing
to work on that to implement appropriate procedures in this area. The aim of this
paper is to present the research conducted on 31 families with children with autism,
based on their experience of educational institutions and the discrimination in the
field of education. The result shows that 25 children attend schools (including
nursery school) and 6 of the children do not. The most common reasons for not
visiting school are: the lack of accessible or appropriate facilities, lack of places,
lack of staff, lack of trained staff and the severity of the child’s disability.

HANNA JAKLEWICZ
Institut of Psychology

University of Gdansk
h.jaklewicz@chello.pl

The Longitudinal Studies of Autistic Children

The author discusses the meaning of longitudinal studies and presents the
results of her own research.28 children diagnosed with autism ( according of
DSM-IIIR and ICD-10) were examined at the age 3,5,7, and 21.The dynamics
of autistic disorders was assessed in three dimensions of psychopathology: inter-
personal relations, speech development, behaviour/areas of interests. In the last
examination our attention was additionally focused on the aggression at the age
of puberty and the ability to exist independently.

Former and current investigations have revelaed significant differences in the
dynamics of the autistic process in children who developed the autistic symptoms
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after 12-20 month of life and who developed normally until that time in contrast
to children with early onset of autism-showing the first symptoms of autism in
the infancy period.

Only the children showing the pattern of late autism achieved a level of social
and intellectual development enabling them to live independently.

The lecture is illustrated with case-study examples.

MONIKA JANOCH, ILDIKO IKANIZSAI-NAGY, KRISZTINA NEMETH,
ESZTER SAJO, KRISZTINA STEFANIK & ANNA BALAZS
Autism Foundation

Budapest, Hungary
ambulancia@autizmus.hu

How Does It Work? The Story of the First Autism Clinic
in Hungary

The Child- and Adolescent Psychiatric Clinic of the Autism Foundation has
worked since 1989. This is a model institute which has specialised in the diag-
nosis, follow-up examination, psychiatric care, therapy, family support, training
of professionals and scientific research in the field of autism spectrum disorders.
The goal of our poster presentation is to present the scientific and organisational
background of this autism clinic and to give a review of its functions from direct
services to indirect support for families to teaching professionals. We present our
results and plans for the future.

MIROSLAVA JELINKOVA
Autistik

www: volny.cz/autistik
autistik@volny.cz

AUTISTIK — NGO Helping People with Autism

AUTISTIK was founded in 1994 by a group of parents of children with autism
and is a Member of Autism-Europe and World Autistic Organisation.

Target group: People with autism and their families

Specialists working with people with autism

GOALS:

To provide social and economic conditions for the optimum development of
people with autism

To support accessible and appropriate education for all people with autism
regardless their age and the level of handicap.
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To support integration people with autism into the society, to support the equal
access to all facilities, services and activities in the community.

To support the rights of people with autism to vocational training and mean-
ingful employment with regard to their abilities and individual choice.

To support accessible and suitable housing for people with autism.

To enter and cooperate with international organisations supporting the rights
of people with autism.

To support the rights of people with autism to life-long special care appropri-
ate to their needs.

To free people with autism from the fear of unwarranted incarceration in any
restrictive institutions including psychiatric hospitals. To free people with autism
from abusive physical treatment and pharmacological abuse or misuse.

MAIN ACTIVITIES:

Recondition and therapeutic stays for families with autistic children (winter
and summer camps).

Regular (monthly) presentations, counselling and information services for
parents and other interested people.

Regular (annual) exhibitions of the works of art of people with autism.

Lectures of famous specialists from abroad (Schopler, Shattock, Howling,
Peeters etc.).

Practical training in the TEACCH program (Opleidings centrum Autisme,
Belgium).

Practical training in communication (Aarhust school, Denmark).

Translation of books on autism (13books).

Methodological handbooks on autism (10 booklets).

INTERNATIONAL CONFERENCES:

The rights of people with autism (the Parliament of the Czech Republic)

Trainautism — supported work (the Senat of the Czech Republic)

On Line Trainautism (Charles University)

AUTISM 2005 (Charles University)

RiTA JORDAN OBE

Autism Centre for Education & Research
University of Birmingham

United Kingdom

rrjordan@bham.ac.uk

The Challenge of Autism Spectrum Disorders to Educational and
Care Systems

This paper discusses the particular challenges to systems of education and care
presented by individuals with autism spectrum disorders (ASD). It uses recent
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research to explain the nature of ASD as developmental disorders, giving rise to

individual and unique forms of compensation, and secondary and debilitating

‘handicaps’ such as anxiety and loss of learning opportunities. The transactional

nature of ASD is explored, demonstrating the need for specific training for all

educators and carers. Autism is potentially de-skilling in those who work with

it, but this paper also explores the opportunities it presents for developing truly

individualized and inclusive services that enable everyone to develop to be the best

they can be, including those with ASD. A few examples of simple but effective

strategies for meeting the needs of children with ASD in mainstream schools is

given.
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MARTA JOSEWICZ
University of Lower Silesia
Wroctaw
marta@josewicz.pl

Psychological Situation of the Siblings of People with Autism
— a Case Study

The aim of my report is to present the psychological situation and experiences
of siblings of people with autism on the basis of case study analysis. The first part
of my report touches upon the relationship between siblings and its impact on
human development, it also describes the changes taking place in the relationship
between the siblings when one of them suffers from autistic developmental disorder.
The second part of the report concentrates on the analysis of the experiences and
psychological situation of the siblings of autistic people.

RArAL KAawA
Faculty of Psychology

University of Warsaw
rkawa@psych.uw.edu.pl

Burnout Syndrome in Therapists Working Individually with
Autistic Children

Therapists working with children with autism are identified as a high risk group
for professional burnout. The goal of the study was to analyse the relationship
between the job seniority and professional burnout in therapists. The relationship
between the job seniority, working conditions and self-efficacy was also analysed.
17 therapists who work individually with children with autism and who use applied
behaviour analysis methods took part in this study. The control group consisted
of 17 therapists working with children individually; mostly using non-directive
methods. There were no significant differences between the groups with regard
to the level of professional burnout and the evaluation of work conditions. The
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analysis showed significant differences between the results of the Generalized
Self-Efficacy Scale.

ALICJA KIRA

National Society for Autism
Cracow Branch
alicja.kira@poczta.onet.pl

Stimulating the Development of the Theory of Mind in Children
with Autism in the Context of Contemporary Studies

The main purpose of this paper is to present the results of the study aimed at
the development of the theory of mind in children with autism in the context of
contemporary studies in this field. The experiment involved a development and
implementation of a programme for the development of the key aspects of the
theory of mind. The participant of the programme was a 6-year-old boy with
high-functioning early autism, and the pre- and post-experimental diagnosis
included the measurement of the changes in the intensity of autistic symptoms
and the psycho-social development of the child. The programme had a positive
influence on the development of the abilities to pretend, recognise emotions,
understand the nature of thinking and understanding metaphors. However, it
did not contribute to the improvement of the ability to recognise other people’s
thoughts. The paper presents possible explanations of the results and analyses
their practical implications.

ANNA KOWALSKA, JUSTYNA NIZINSKA

EFFATHA

Non-Public Health Care Centre for Autistic Persons

Special School No 13 for Children and Adolescents with Autism
Cracow

Supporting the Development of Young Children with Autism in
the Context of Peer and Family Groups

Objective: presentation of the correlations between different forms of support-
ing the development of autistic children in the context of their family and peer
group. Presentation of the theoretical background and practical demonstration
of the forms of therapy used.

Methods: multi-media presentation, film, lecture, practical exercises

Results: the participants will learn the methods and techniques that can be
used when working with children and their families to facilitate the development
of social, communicative and cognitive skills in autistic children at the pre-school
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age. The participants will also learn useful games and aids for working with chil-
dren on the autistic spectrum.

Evaluation method: evaluation questionnaire

Long term results: the participants will learn how to organise play-like activi-
ties, support the families by suggesting and designing activities for the children,
stimulate basic social skills and informing the parents and colleagues about their
significance in the therapeutic process..

Participants’ development: enhancing the therapeutic skills in the therapy
of young autistic children

Opportunities for further development: the participants will learn about vari-
ous opportunities for the development of their skills using the latest therapeutic
methods and techniques as well as available publications.

ZUZANNA KORDZINSKA

Young Digital Planet S.A.
zuzanna.kordzinska@ydp.co.pl

Supporting Social Development of Autistic Children and Youth,
With Use of Young Digital Planet SA., Professional Multimedia
Software

Every person who works with autistic children and youth knows well that
communication disorders that appear in contacts with the external world are
one of the most characteristic features of this developmental dysfunction.
Autistic persons have problems with establishing contacts — verbal and non-
verbal — with others, they find it hard to read other people’s emotions and
participate in common activities. EduSensus series computer software, such
as: “Obrazkowy stownik tematyczny” {Thematic Picture Dictionaryl, “Zabawy
stowem” {Wordplaysl, “Wspomaganie rozwoju” {Development Support} are per-
fect at supporting the development of communication, emotions and social
skills due to their attractive multimedia form. Speech therapy software does
not only develop the vocabulary, but also teaches how to use it in everyday
communication — it encourages to participate in dialogues with others and
teaches to distinguish emotions. All software attaches huge importance to
supporting the development of social skills, consolidates desirable behavior
by numerous visual and sound rewards, which appear once the task has been
properly made.

In my presentation, I am going to demonstrate these functions of Young
Digital Planet SA multimedia software, which have a special use in working
with autistic children and youth. I will also say a few words about the Speech
therapist and Therapist Applications which exquisitely organize the work of
therapists and speech therapists.
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BEATA KOZIELEC
Qpharma Warszawa

The Advantages and Disadvantages of Pharmacotherapy and
Supplementation

Various approaches, incomplete study results and a small number of specialists
with experience in working with autism spectrum patients cause confusion among
families, which are trying to find the golden mean. When planning the best way
of support, one should consider the differential diagnosis of the symptom and
various methods of treatment. Every child is unique, so it is difficult to imagine a
single effective approach. However, in particular cases one can recommend several
tested medicines and supplements. In my presentation I try to answer the ques-
tions “why”, “to whom”,”when” and “what”.

JOANNA KRUK-LASOCKA

Academic Centre for Psychological and Educational Support
University of Lower Silesia

Wroctaw

jzj@poczta.onet.pl

Why a Small Rain Man is Often Only a Drizzleman?

The aim of the article is an attempt to answer the question why so many
1-3-year-old children are diagnosed with autism spectrum disorders, although
discerning examination does not confirm that. Which diagnostic criteria are taken
into account by first contact specialist while diagnosing a child? Are the accessible
screening instruments thorough?

In the effect of these deliberations, the first version of eliminative — differential
model will be presented to mark the level of current studies of this problem.

ANDRZE] KYRCZIV

The “Kontakt” Foundation
Lviv, Ukraine
kyrchand@gmail.com

The activity of the “Kontakt” Foundation for people with autism
living in Lviv

The “Kontakt” Foundation for people with autism was founded in 1999 by a
Lviv-based support group of parents of children with autism. Currently the activi-
ties of the Foundation include:
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* A rehabilitation centre for children with autism;

* A mutual support society for parents of children with autism;
* A youth group for young people with autism;

* A Christian community

The Aim of the Foundation is to provide professional assistance for children,
adolescents and adults with autism, as well as their families.

THE TASKS OF THE FOUNDATION:

Finding and gathering information on the diagnostic, rehabilitative, educa-
tional and employment experiences in other countries and possible ways of their
implementation in the Ukrainian conditions.

Providing conclusions for the Ukrainian legal system in order to guarantee
dignity and development to people with autism.

The diagnosis and therapy of people with autism and assistance for their
families.

Finding talented children.

Currently the Foundation assists over 70 families from Western Ukraine, it
has also provided consultations for families from the eastern part of the country
and Australia.

THE PLANS OF THE FOUNDATION:

An early diagnosis programme for children under 3 years of age

An early intervention programme for children with autism

A kindergarten for children with autism

A youth club for young people with autism

Rehabilitation camps, climbing camps and skiing camps

Preparing adult people with autism for employment and their employment
(also in the open labour market).

SIGITA LESINSKIENE
Clinic of Psychiatry, Center for Child Psychiatry and Social Pediatrics

Faculty of Medicine, Vilnius University
sigita.lesinskiene@vrc.vu.lt

Autistic Disorder — Challenges for Families, Schools, Society

BACKGROUND

Lithuania (LT) is a country with a clear goal of rejoining the community of
developed and democratic nations; this is a process that started in 1990, when
the country regained independence. Prior to 1990, child and adolescent psychia-
try (CAP) in Lithuania was strongly influenced by the Soviet school, with the
dominating biological model, where the role of psycho-social problems in mental,
emotional or behavioral conditions was under-recognized. Specialised services for
autistic children were absent, and the existing CAP services (hospitals and highly
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centralised out-patient departments (so called “dispansers”) could not meet specific
needs of autistic children. Recognition of these problems and gradual acceptance
of the biopsychosocial paradigm meant that it was necessary to create new services
and therapeutic approaches but the process of changes in the field of autism is
still very slow and complicated. Many difficulties arise because close multisecto-
ral cooperation is needed in order to ensure adequate psychosocial adaptation of
children and adults with autistic disorders.

The purpose of this poster is to present a review of the developments in the
field of autism and services for the autistic children in Lithuania, pointing out the
strong and week points and describing the current situation.

Strong points: 1. Active professional organisation of child psychiatrists
(Lithuanian Society for Child and Adolescent Psychiatry) and other organisations
(Lithuanian Association for Rehabilitation of Persons with Developmental disorders,
Lithuanian Pediatric Society, etc.).

2. (Lithuanian Welfare Society for Persons with Mental Disability “Viltis”, etc.).
3. Presence of Active parents’ organisation normative acts, legislation and neces-
sary regulations serves as a strong basis for the positive changes in the society. 4.
A network of Mental Health Centers (MHC) and Early Habilitation Teams (AHT)
has been created and developed throughout the country. 5. ICD-10 as an official
classification of the diseases has been used since 1997 in Lithuania, which ensured
international sharing of information and comprehensive diagnostic procedures. 5.
The subject of autism has been included into the curriculums of many specialties
(medical, psychological, social, pedagogical branches) in many universities of the
country. 6. National and international conferences on developmental disorders
and autism have been organized in our country. 7. Epidemiological and clinical
research has been conducted in Lithuania (will be shortly presented and reviewed
in the poster presentation). 8. The process of building-up social knowledge about
autism and needs of autistic people is gradually increasing (a list of the films about
autistic persons will be provided in the poster).

Week points: 1. Lack of specialized classes for autistic children flexibly inte-
grated into general schools. 2. Lack of occupational training for the autistic ado-
lescents and adults. 3. There are still inadequate skills of diagnosing, appropriate
treatment and psychosocial help for adult autistic people (will be described in the
poster). 4. Inadequate meeting of the complex needs of autistic children in health,
education and social sectors of the society. 5. There is a great lack of specialised
out-patient or residential programmes for the autistic children and adolescents.

Conclusions: 1. Long time systematic community care programs together
with mental health promotion and prevention of autistic disorders should be
developed and implemented thrughout the country. 2. Considerations to quality
assurance meeting complex needs of the autistic children seems to be very neces-
sary and still lacking in the daily work of specialist teams and administrator levels
of education and health institutions. 3. Cooperation between the Minister of
Health, Education and Social Welfare systems to solve problems of social
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adaptation of autistic children/adults and ensure seamless integration should
be developed. 4. Provision of adequate service for autistic children is strongly
dependent on administrative support, presence of qualified personnel, and adequate
financial funding, relevant guidelines and regulations for the organisation of a
multidisciplinary teamwork, building-up the therapeutic environment, personnel
outsourcing, and creation of a system for professional training.

EMiLIA LORENC, MAREK LORENC

Integrative Medicine Institute in Cracow
wwwintegrativemedicine.eu instytut@medycynaintegracyjna.pl

Early Diagnosis of Coeliac Disease and Its Nutritional Treatment
As a Model of Approach in ASD

Disorders of GI mucosa play an important role in the pathomechanism of
many diseases in children and adults. A wide range of their symptoms brings
diffculties in finding the right diagnosis and treatment. The well-known model
of these disorders is coeliac disease (CD). CD is caused by an autoimmunological
reaction to gluten in the diet that inflames and destroys the inner lining of intes-
tine increasing its permeability. The main symptoms appear in early childhood
between 4th and 24th month when the diet is enriched in grains. Early diagnosis
and treatment help to avoid the main factor of the disease and its complications
in GI, immunological, endocrine, urinary and reproductive, and hematopoetic
systems, skin, and last but not least, central nervous system. The authors present
a short form of diagnostic and treatment tools in CD, food allergies, GI infections
and balanced nutritional approach in ASD in Poland.

ANGELIKA LASOCHA

Synapsis Foundation
‘Warszawa
angelika@synapsis.waw.pl,

The SYNAPSIS Different Things Workshop — a Place of
Vocational and Social Activation for Adults with Autism and
Asperger Syndrome

“Pracownia Rzeczy Réznych SYNAPSIS” (The SYNAPSIS Different Things
Workshop), founded in 2007, is a Vocational Activation Institution which employs
24 adults with ASD. The goal of the Workshop is a vocational and social activa-
tion of adults with autism and Asperger Syndrome, who very often have great
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difficulties finding and maintaining employment and also performing basic social
roles. The presentation will demonstrate how the “Different Things Workshop”
(“Pracownia Rzeczy Roznych” ) functions. Video materials illustrating the daily
work and therapy will also be shown.

JOANNA LAWICKA

PRODESTE - a Clinic for People with Autism and Related Developmental Dis-
orders

Warszawa

j.lawicka@prodeste.pl

Social Needs of Young People with Asperger Syndrome and
High-Functioning Autism (HFA)

The study will analyse the content of talks with youngsters with autism spec-
trum disorders — Asperger disorder and HFA. The subject of the talks was the
widely understood social needs and their realisation in everyday life. The paper
discussed the identified needs and dangers in the examined group of youngsters
with autism spectrum disorders — also in the context of differences between par-
ticular nozologic groups.

ADAM LAWICKI

PRODESTE - a Clinic for People with Autism and Related Developmental Dis-
orders

Warszawa

alawicki@prodeste.pl

Model of Systemic Cooperation Supporting the Development of
People with Autistic Spectrum Disorders

The paper discusses the main assumptions of the model of the integrated
support system for people with autism spectrum disorders. The model includes
a network of systematic connections between the family of a person with autism
spectrum disorders and the therapeutic and educational environment. The paper
also presents real problems concerning the establishment of cooperation with
particular groups, which were an inspiration for creating the support model.
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IWONA MACIEJOWSKA

National Society for Autism
Cracow Branch

The Activities of the Cracow Branch of the National Society for
Autism (KTA) for the Improvement of the Quality of Life of
People with Autism and Their Families

Cracow Branch of the National Society for Autism was established in 1991
in response to the needs of families which experience countless difficulties due to
the health condition of their child. Currently, the Society’s activities encompass
approximately 250 persons: families, professionals and volunteers from the south-
eastern Poland.

1. ORGANIZATIONAL ACHIEVEMENTS
1.1 Establishments for autism sufferers

Cracow Branch of the NAS independently runs two establishments, which
as the only ones in Poland work in the afternoons, at weekends and at holidays’
time, enabling parents to realize the needs of other family members and to work
professionally.

1.2 Rehabilitative-recreational stays for autistic children and their fami-
lies

1.3 Rehabilitative-recreational stays are organized each year.

1.4 Trainings for parents and professionals

Cracow Branch of the NAS organizes trainings for parents, professionals and
volunteers on regular basis. Despite a common access to professional publications,
there is a constant demand for trainings in developing the skills of overcoming
difficult behavior that occurs in persons suffering from autism.

1.5 Collaboration with volunteers

Cracow Branch of the NAS maintains a continuous collaboration with volun-
teers (students of psychology, special education, social welfare, etc.), who constitute
an essential element of support for families.

1.6 Organization of conferences and scientific seminars.

Five nationwide or international scientific meetings have been organized with
the co-operation of the Pedagogical University of Cracow: (1) “SELF and SOCI-
ETY” 2006, (2) “The Quality of Life in Autism — Ethical, Legal and Psychological
Problems”, 2004, (3) “The System of Help for Persons with Autism in the Context
of Human Rights”, 2000, (4) “Behavior Modification in Theory and Practice”,
1999, (5) “Autism — the Challenge of Our Times”, 1998, in which our guests from
neighboring countries could participate thanks to the support offered by Batory
Foundation from the East East Program for the realization of “Participation of
Eastern European Specialists in the International Scientific Conference Autism — the
Challenge of Our Times” program.
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1.7 Participation in the Grundtvig international projects

Currently, Cracow Branch of the NAS coordinates the international project
entitled “How to Talk to Be Understood” — self-educational program of social
communication for autistic adults, whose aim is to work out a multimedia program
for the development of social communication.

In the years 2001 — 2004, the organization participated in the international
ON-LINE TRAINAUTISM project: Training about disorders of the autistic
spectrum.

2. ACHIEVEMENTS IN THE FIELD OF COLSULTATIVE-THERAPEUTIC ACTIVITIES
2.1 Support Group for Siblings

Support Group for Siblings of Autistic Persons has been organized. The group’s
meetings are supervised by two psychologists with license of competence to conduct
this kind of activity, and the meetings are consulted with a supervisor. In addition
to therapeutic meetings, the persons participating in the group have a possibility
to relax together going to the cinema, swimming pool or on an excursion, etc.
2.2 “Under the Umbrella Club”

In September 2006, “Under the Umbrella Club” initiated its activities. The
Club was created for high functioning autistic youth (within the intellectual norm).
The meetings conducted by therapists are held every second Saturday a month.
Their aim is to help the participants to overcome difficulties resulting from the
specifics of autism: communicative difficulties, difficulties in team work, etc. The
Club is very popular with the youth and their families.

2.3 “Under the Umbrella — Junior Club”

In 2007, a new activity, under abridged name “Small Umbrella”, was initiated.
High functioning autistic children (within the intellectual norm) meet twice a
month under the specialists’ guidance, attending classes that develop social skills,
including communication and collaboration skills, etc. On the invitation of Anna
Dymna’s “Against the Odds” Foundation, “Under the Umbrella — Junior Club”
participates in dogotherapy classes in Radwanowice.

3. ACHIEVEMENTS IN INFORMATIVE —
PUBLISHING AND POPULARIZATION ACTIVITIES
3.1. “Impuls Krakowski” quarterly bulletin

Impuls Krakowski is a quarterly bulletin published by Cracow Branch of the
NAS. Impuls Krakowski features scientific and popular science articles, discussing
new approach and research in diagnosis, various methods of therapy, teaching and
upbringing, relations of parents and volunteers. Coverage from current events,
scientific conferences, rehabilitative stays are published. Impuls Krakowski also
publishes the articles discussing the functioning, organization and activities of
various establishments and similar societies functioning all over the world. It al-
lows using the experience of others, contributes to creating own solutions for care
and assistance for autistic persons.
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RENATA MACHALSKA
University of £6dZ

Lodz
renata.m@poczta.onet.eu

The Distinctiveness of Work with Autistic Students — Programme
of Cooperation between Special School and Students of
the University of £.6dz

The work of a special educator is unique and as such requires appropriate
education. Theory alone is not enough, though. It would be good to have the
additional experience of working with a pupil, particularly an autistic one, to be
able to verify the knowledge gained at university.

The programme of cooperation between our school and the University of Lodz
aims to prepare students for work with such pupils.Through voluntary service the
Special Education students gain knowledge and skills that they would not gain
at university because of the syllabus limitations. They word”one-to-one” with the
pupils to learn the specifics of the disorder and the functioning of the individual.
The programme is in its pilot stage, but we hope to gain new volunteers whom
will will be able help in their future career.

GRAZYNA MALCZYK

grazuska@poczta.onet.pl

Music Therapy as a Way of an Effective Therapy in Emotional and
Communication Disorders in an Autistic Child

.. Where a word is powerless, the music
opens the gates of things so far unobtainable...
based on the words by Claude Debussy

I am a musician and a speech therapist. For the last three years I have been
working with a high functioning 16-year-old autistic boy, Olaf. For the last few
months, as a therapy in his case, I have been using a widely-understood passive and
active music therapy. This method gave me some flexibility in choosing therapeutic
methods, adapted to the individual needs of that boy. I used polysensory integration
that includes the stimulation of all senses by using rhythm, sound, rhythmizated
text in sequences of 2-3 seconds, song, intonation, dynamics, gesture, mimicry,
movement, dance, touch, kinesthesia, playing the instruments and playing dramas,
memory activation, metaphor, artistic speech (drawing, works in plasticine).

Each of our meetings had a specified theme whose objective was to activate
every single sense of the autistic child, giving him the opportunity to look at and
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feel the same topic from various perspectives. Moreover, it activated his imagina-
tion and active, creative thinking. Both active and passive music therapy, painting
with sound and musical pictures in an illustrative and program music chosen by
me, created an atmosphere of a creative, happy play. It also used the child’s brain
potentials and activated the curiosity and cognitive interest, leading to some posi-
tive changes in his way of communicating and expressing emotions.

ELZBIETA MALANICZ-ONOSZKO
Elzbieta-Malanicz-Onoszko Flying Academy Foundation
Warsaw

fundacja@latajaca-akademia.pl

Music education for children with autism
— the use of “Colourful Moveable Notes”

1.INTRODUCTION:

Effective learning depends on the cooperation between the left and right halves
of the brain. It has been found that classic, folk and pop music from the seventies
have an unusually favourable influence on integration of the two halves.

It is regarded that many intellectual problems and emotional functions in man
are caused by a malfunction of the cooperation between the two halves.

In order to encourage very young children and to lead them into the abstract
world of notes and sounds, I developed a method which enables children to learn
to read the notes very quickly through play.

I called it the “Mobile Coloured Notes Method”. Time proved that this method
is extremely effective in the work with autistic children and youth.

2. DESCRIPTION OF THE “MOBILE COLOURED NOTES METHOD” (MCNM)

The method consists of using colourful convex elements depicting notes as
well as other music signs. The elements are treated like differently coloured bricks
which can be easily moved and connected to construct a tool for later simple
melodies. The elements are moved about on white magnetic boards. The convex
elements make it possible for the world of music notation to be recognised not
only by sight but also by touch, It turned out that this is particularly important
in the work with autistic children.

Colour plays a very important role in this method. It is a stimulus to which
every child reacts.Colours replace letters of the names given to particular sounds.
It turned out that thanks to colours even children with limited abilities of per-
ception; dyslexia, disgraphia, problems with association of horizontal and vertical
lines and sight problems are able to read simple melodies correctly after only a
few lessons.
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3. ADDITIONAL ELEMENTS USED IN THE “MOBILE COLOURED NOTES METHOD”.
Apart from the above stated elements, stories about cats play a very important
role. The cat is an animal easily noticed by children, and cats’ language — the short
syllable “miaow” is easy to repeat and remember in every language. This word
can unblock even the shiest child and even those who can hardly speak. The cat’s
movements are ideal for imitating the movements which should be made by the
hands on the keyboard. Such cat gymnastics helps to relax muscle tension. and
can even eliminate disfunctioning and limited movements.
4. DESCRIPTION OF A DEMONSTRATION OF A MUSIC LESSON.
5. PRESENTATION OF THE RESULTS OF WORK WITH AUTISTIC CHILDREN ON THE
EXAMPLE OF PAULINA CHODOWSKA AND TOMEK JASZCZUR.

KATARZYNA MARKIEWICZ, GRAZYNA KWIATKOWSKA
Institute of Psychology, UMCS

Lublin

k.markiew@wp.pl

How do Autistic Children Get to Know the World?

How do autistic children get to know the world? Mental activity makes it
possible to create a model of the surrounding world as well as the transform it in
accordance with the new experience. It enables us also to see the causal relation-
ships, and to predict and explain the events that take place due to other people’s
actions. A number of authors (Baron-Cohen, 1995; Hill, Berthoz, and Frith, 2004;
Gross, 2004) point to considerable limitations of autistic persons in this respect.
They are believed to be unable to acquire appropriate knowledge on the world,
and to make inference about the mental states of others. A statistical analysis of
the data presented here confirms the above assumptions. Yet, the analysis based
upon case studies indicates that conclusions drawn from quantitative data alone
may be misleading as they may result from the rigorous manner of conducting
experiments. Moreover, the tasks used in such experiments are as a rule not
sensitive enough or too crude to detect real abilities of autistic children. It turns
out that such children are able to acquire quite a number of mental abilities with
the help of their parents provided that it occurs in the surroundings they know
well and believe to be safe. The longitudinal study described in the present paper
includes an analysis of the performance of 25 autistic children. The analysis is
illustrated with descriptions of the cases that show real abilities of the examined

children.
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Department of Psychology
Pedagogical University
Cracow
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Figure-Placement Techniques in the Diagnosis and Therapy of
Autistic Children and Their Families

Figure-placement techniques represent an advance in family sculpture proce-
dures because they allow a greater degree of standardisation. With figure place-
ment, cohesion is represented by the distance between the figures depicting the
family members; hierarchy (level of power) by differences in height between the
figures (FAST), specific pieces (the family chess board), colour (the darkness) of
circular stickers (FIT). These tools have the advantage that they can be administered
to individuals as well as to groups. In addition, the representations are relatively
simple to evaluate. Figure-placement techniques, providing spatial representations
of family relations, allow the combined analysis of family relations based on the
perceptions of one or more family members, while at the same time providing
standardized observations of their interactions. In addition, these instruments can
be used even with preschool children. The FAST can be also used as a measure
of social cognition and the theory of mind ability. That opportunity encourages
to use figure-placement techniques with autistic children and their families. The
measure could be the same from middle childhood to adult life. It would, of course,
be limited to the domain of knowledge of the family, but this is a highly salient
domain for most persons through the lifespan; a realistic domain for assessing and
treating such abilities.

ELZBIETA MINCZAKIEWICZ
Department of Special Education

Pedagogical University
Cracow

Autism That We Do Not Know

The problems related to autism diagnosis concerning social functioning disor-
ders gradually open completely new research areas which seem to slowly modify
current views on the condition, needs, and communication and cognitive abilities
of autistic people. Judging by the number of publications available on the market
one may get the impression that everything or almost everything has already been
said or written about autism. However, it turns out that the lack of understanding
of the very essence of the autism phenomenon and humiliation of autistic people
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resulting from their difficulties and, very often, even inability to get adjusted to
new, perceptively and socially difficult conditions of the environment do not prevent
them from seeking for opportunities of “taking fate into their own hands”.

It was due to the three young adults whose fate inspired me to get in touch with
them that I changed my views on autism and its essence. The above mentioned
young people, currently on the verge of their adulthood, seem to fight desperately
for the basic rights of adulthood, satisfying contacts with family and friends, the
accomplishment of their plans and dreams and for further, individually perceived
and created future. Their critical outlook on autism from the perspective of their
own impressions and personal experiences in the context of the reception of the cur-
rent knowledge and the ways of treating the phenomena which define the essence
of autism, at the moment seems to be a sort of confrontation with the past.

In the paper the results of my own research have been included. The data have
been obtained from personal correspondence with adults diagnosed with autism in
their early childhood. Their statements and suggestions require closer attention in
order to understand their essence and get to know the sources of determination of
many autistic people, the causes of their anxieties and fear of the world that they
do not know as it is closed to them, the fear resulting from their helplessness and
the overwhelming burden of ordinary human suffering.

REGINA NEMETH, PATRICIA Osz1, KRISZTINA STEFANIK,
ILDIKO KANIZSAI-NAGY, EVA KALAZY, GYONGYI Kiss & ANNA BALAZS

Autism Foundation
Budapest, Hungary
abalazs@autizmus.hu

On the Road. 20 Years of Autism Foundation in Hungary

The Autism Foundation (AF) was founded in 1988. It was the first initiative
in Hungary to build up and provide model institutes specialising in autism. The
main goal of the AF is to collect, adopt and develop evidence-based knowledge
and methods. Another important aim is to share the collected experiences, via
teaching and training professionals — as our mission is to support the development
of high quality services for people with autism all over Hungary. In our poster
presentation we give a review of the work of this professional organisation.

138



IRENA OBUCHOWSKA

Institute of Psychology
Adam Mickiewicz University Poznan

My Recognition of Autism

My personal recognition of autism can be divided into several stages. The first
stage was late 1950s, and I would call it the stage of strange children. I used to
work at a Mental Health Clinic and some of the children treated there neither
met the so-called criteria of normality, nor fit the existing classification. In social
life such children were labelled ,strange” and suffered rejection. Psychiatrists of-
fered different diagnoses, sometimes doubtfully. Psychiastric tests, which back
then were qualitative (conversation, product analysis, often a home visit) revealed
various positive qualities of those children. There was no therapy as we understand
it, except educational advice and supportive treatment. Here, I will present a
biography of one boy.

The second stage was late 1960s and 1970s when I moved on to academic
work at Adam Mickiewicz University. I studied available literature and learned to
take into consideration mechanisms, not just symptoms. As far as symptoms were
concerned, I looked for their function and situational context. I understood autism
as a type of child schizophrenia. I was strongly influenced by Bruno Bettelheim’s
book and his concept of toxic mother. As psychology moved from its biological
to a socially-oriented model, it started to look for the causes of unexplained child
behaviours in family traumas. The interactive approach was also gaining impor-
tance. I would call this stage the stage of identifying conditions.

The third stage was the 1980s, when foreign literature and contacts became
more available. It was then that I started studying autism with regard to differ-
ent theoretical assumptions. Autism seemed more and more mysterious — I was
fascinated by the creativity expressed in the behaviour of people with autism and
puzzled by the retrospective data from those few people who managed to come
out of it. In other words, autism revealed itself in all its complexity, which was
later called the spectrum of autism and contributed to the acceptance of the multi-
factor aetiology of autism. Valuable papers of Polish academics (Olechnowicz,
Grodzka, Gatkowski, Koscielska) were published at that time. In several Polish
cities therapy of children with autism became available. I would call this stage
the stage of diverse autism.

The 1990s saw further enrichment in the understanding of autism. This was
the fourth stage, which I would call the stage of initiatives. In 1992 the Interna-
tional Association Autism-Europe published the Charter for Persons with Autism;
different parental initiatives were established, including the Poznan Society for
People with Autism. At the same times therapeutic dilemmas appeared, concern-
ing the use of directive versus indirective therapy. Gradually, the model based on
systematic approach was developed, with various preferences (the dominating
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preference is behavioural therapy with functional behavioural analysis); the de-
velopmental approach, in which the functioning of a child is compared to normal
development, with emphasis on the child’s resources, gained importance. Here I
will discuss the practical use of these methods by presenting the example of one
boy. More and more papers by Polish academics were published, with Ewa Pisula
as the leading researcher and several conferences were organised. One of the con-
ferences took place in Poznan (and led to the publication of Autism — Controversies
and Challenges, ed. W1. Dykcik).

The 21 century saw the beginning of a new stage, which can be seen as the
stage of deeper understanding of autism as well as broader therapeutic resources.
The search for the pathogenesis and mechanisms of autism continues in genetics,
neuropsychology and neuroscience; in therapy the emphasis is put on holistic as well
as individualistic approach. Solutions for introducing people with autism to social life
are being developed. This conference will present this stage in its current shape.

PaTRICIA OSZI, ANNA BALAZS, KRISZTINA STEFANIK
Autism Foundation
Budapest, Hungary
paci@autizmus.hu

The Hungarian Child-Psychiatric Guidelines of ASD

In the field of autism spectrum disorders (ASD) it is crucial to use evidence-
based methodology in diagnosis and intervention.

Secondly, it is also very important to share this scientifically proven and up-to-
date knowledge with all professionals who support people with autism.

This year the Hungarian Child-Psychiatric Guidelines of ASD were published.
The main goal of this document is to provide a common, coherent and consensual
concept of diagnosis, child-psychiatric care, psychoeducational needs and therapy
in ASD. In our presentation we give a brief review of the main principles of this
document.

PrITHVI PEREPA, RITA JORDAN OBE

University of Birmingham
Birgmingham, UK
prithvi_perepa@yahoo.co.uk

Understanding of Social Behaviour in a Multicultural Society

There is very little existing research about the perceptions and understanding
of families from different cultural backgrounds living in a multicultural society
and how they value difficulties in social behaviour in children with ASDs. This
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research was conducted to find out if there are any differences in the value associated
to different social behaviour amongst parents of children with ASD from various
cultural backgrounds living in the UK. Face to face, semi-structured interviews
were conducted with parents from four different ethnic groups living in the UK-
White British, West African, Somali, and South Asian. Currently, the research is
at the stage of data analysis. However, preliminary findings show that there are
some differences between parents from the different ethnic backgrounds, and also
between fathers and mothers from the same ethnic background. The final results
from this study might help in understanding the knowledge and perceptions about
ASD in some of the communities living in the UK. We hope that this research will
start a discussion about issues related to diagnosis as well as providing culturally
appropriate services to families and individuals affected by ASDs from different
cultural backgrounds. Although the research was conducted in the UK, we feel
that some of the findings and issues will be important to all the countries that are
looking at meeting the needs of their multicultural communities.

JUSTYNA PILECKA-ZOUAIDIA MA
Faculty of Child’s Psychopathology
Faculty of Educational Studies
Adam Mickiewicz University
Poznan
justyna.pilecka@amu.edu.pl

The Social Skills of Children with Autism and Therapeutic
Methods Applied

The qualitative disorders of participating in social interactions are the diagnostic
criteria for autism. In the area of autistic children’s interpersonal relationships the
disorders are, first of all, characterised by reluctance to be interested in people,
ignorance and lack of interest in peers. The area of interaction is also characterised
by problems with imitating other people’s behaviour. However, the social skills
of individual children with autism are different. They depend on the range of
possessed skills that enable establishing social contact and on difficulties which
appear in social relationships.

Social accomplishments enable children with autistic problems to function in a
domestic as well as in an institutional environment such as kindergarten, rehabili-
tation clinic, school, etc. Social skills provide an opportunity for autistic children
to take part in socio — cultural life and benefit from its repertoire.

The disordered social skills require improving, but the possessed interpersonal
skills need perfecting. For this reason, improving and perfecting the social sphere
of children with autism is an important task and a long-lasting process, especially
for parents, siblings and teachers — therapists.
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Choosing an appropriate form of therapy has a crucial influence on the autis-
tic child’s further psycho — social development. The therapeutic and educational
centres offer various methods of improvement, which include two groups: either
directive or nondirective methods of therapy. The proposed methods to a certain
degree assist the autistic child’s social development.

I would like to discuss the positive and negative results of applying the chosen
therapeutic methods in improving and perfecting the autistic children’s social skills.

EwA PisuLa

Faculty of Psychology
University of Warsaw
ewa.pisula@psych.uw.edu.pl

Fathers of Children with Autism — Parental Stress and
the Progress of the Father-Child Interaction

Most of the research on parents of children with autism is focused on mothers.
There is no doubt, however, that raising a child with autism is a great challenge
for fathers as well. The profile of parental stress in fathers and the course of father-
child interactions during free-play session and task-oriented situation were studied.
Fathers of children with autism showed greater stress intensity as compared to
fathers of typically developing children in three scales: negative attitudes toward
a child, excess time demands and limits on family opportunity. Moreover, fathers
of children with autism scored higher on the last scale than fathers of children
with cerebral palsy and fathers of children with Down syndrome. The analysis of
fathers activity when interacting with their children showed that fathers of children
with autism were more active than fathers of normally developing children. The
greater directiveness of fathers of children with autism was the strategy to break
down the child’s passiveness or withdrawal from contact.

MARIA PODESZEWSKA

Special School No 10 Szczecin
logoterapeuta@wp.pl

EWA PRZEBINDA (A SUPPORT PERSON)

Special School No 11
Cracow

The Use of Alternative and Supportive Methods of
Communication to Facilitate Expressive and Receptive
Communication in Children on the Autistic Spectrum;

Objective: presentation of the experience connected with the use of alternative
and supportive methods of communication in children on the autistic spectrum
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Methods: multimedia presentation, film, lecture, participants’ contribution

Results: the participants will gain practical skills in supporting communica-
tion with gestures and graphic symbols and learn about the mechanisms of com-
munication development in children on the autistic spectrum.

Evaluation method: evaluation questionnaire

Long term results: the participants will use their knowledge and skills in
practice and pass them on to their colleagues as well as to families of children on
the autistic spectrum.

Participants’ development: developing professional skills

Opportunities for further development: the participants will learn about
the opportunities for further development of the skills gained by participation in
related courses. They will also receive information concerning related publications
available in Polish and English, as well as the available online resources.

DAvVID PREECE

University of Birmingham/Northamptonshire County Council
Birmingham, UK

david_preece@tiscali.co.uk

Effective Respite Care For Families With Children With Autism
Spectrum Disorders: How One Local Authority In The United
Kingdom Is Working To Meet The Challenge

Respite care is an important source of social support to many families with
children with autism spectrum disorder (ASD), and can provide benefits to children
with ASD themselves, their families and to service providers/the state. However
there are many obstacles that may prevent families accessing such services, includ-
ing eligibility criteria, the attitudes and understanding of professionals, and the
appropriateness of existing services. This paper discusses the tensions and obstacles
that exist in providing effective respite care for families with children with ASD,
before moving on to outline how Northamptonshire County Council, a local au-
thority in the United Kingdom (UK) is working to meet the challenge of providing
‘autism-friendly’ respite services. As well as describing the characteristics of these
services, and how they seek to meet the needs of families with children with ASD,
the paper identifies their limitations and the challenges that remain.
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Providing Respite Care for Families with Children with Autism
Using Structured Teaching — Workshop

AM
To outline how respite care services for families with children with autism within
Northamptonshire UK have been designed and developed within the structured
teaching (TEACCH) approach.
OBJECTIVES
e To summarise the key concepts of the TEACCH structured teaching ap-
proach
o To identify how respite care can be helpful to families, children with autism,
and the state
e To discuss how structured teaching approaches and visual supports can be
integrated within day to day practice in respite care settings
o To describe factors within respite care services that families — parents, siblings,
and children with autism themselves — find valuable
o To share methods of working and assessment tools developed within the service
with workshop participants
Target group
e Psychologists
e Service Providers
e Clinicians
Group size
Up to 25-30 participants
Duration of workshop
e Up to 